Heleneholms IF

O-sektionen

Resultat friidrott 2005

(Veteraner, från hela Heleneholms IF

Seniorer, endast O-sektionen)
För veteraner anges även åldersrelaterat resultat i förhållande till ett med åldersfaktorer beräknat världsrekord. För att åldersrelaterat resultat skall anges krävs godkänd vind för sprint, längd och tresteg samt att kastredskap har den vikt som anges för åldern. De av det internationella veteranfriidrottsförbundet (WMA) publicerade tabellerna beräknar att

>92% är ett resultat i världsklass 

90% är ett resultat på god internationell nivå 

80% är ett resultat på god nationell nivå

70% är ett resultat på god distriktsnivå

Årets bästa veteranresultat: 

Bure Elfström, 100 m, 15,14  (88,30%) 

Årets bästa kvinnliga veteranresultat: 

Louise White, halvmarathon, 1.38.57  (73,70%) 

Män, seniorer och veteraner

Inomhus
60 meter inomhus


9,28

Sven Svanfelt
39

Lund
16/1
VDM


9,70

Bure Elfström
31

Malmö/A
28/1


10,17

Klas Fjällrot
44

Lund
16/1
VDM

200 meter inomhus


28,74

Fredrik Vrang
69

Malmö/A
28/1
VDM


31,39

Kenth Larsen
51

Malmö/A
28/1
VDM


32,63

Sven Svanfelt
39

Malmö/A
28/1
VDM


32,89

Kenneth Jonsson
61

Malmö/A
28/1
VDM


33,36

Bure Elfström
31

Malmö/A
28/1
VDM


34,04

Bertil Pålsson
49

Malmö/A
28/1
VDM

800 meter inomhus


2.24,4m
Jörgen Holmqvist
66

Helsingborg
22/1
VDM


2.31,6m
Bo-Göran Malmborg
50

Helsingborg
22/1
VDM


2.33,2m
Kenneth Jonsson
61

Helsingborg
22/1
VDM


2.51,0m
Sven Svanfelt
39

Helsingborg
22/1
VDM


2.52,09
Magnus Bergh
49

Malmö/A
28/1


3.02,2m
Gunnar Nilsson
33

Helsingborg
22/1
VDM


3.08,2m
Ulf Agrell
39

Helsingborg
22/1
VDM


3.20,9m
Klas Fjällrot
44

Helsingborg
22/1
VDM


3.52,4m
Bo Malmborg
28

Helsingborg
22/1
VDM

1.500 meter inomhus


5.13,35
Magnus Bergh
49

Bollnäs
12/2
VSM

3.000 meter inomhus


9.38,77
Lars Andén
77

Malmö/A
28/1


10.03,26
Jörgen Holmqvist
66

Malmö/A
28/1
VDM


10.08,85
Stefan Samuelsson
72

Malmö/A
28/1


10.51,22
Magnus Bergh
49

Bollnäs
13/2
VSM


10.59,11
Kenneth Jonsson
61

Malmö/A
28/1
VDM


11.05,7m
Bo-Göran Malmborg
50

Malmö/A
28/1
VDM


11.47,0m
Kenth Larsen
51

Malmö/A
28/1
VDM


12.08,76
Fredrik Vrang
69

Malmö/A
28/1
VDM


12.11,0m
Ulf Karlström
47

Malmö/A
28/1
VDM


12.21,74
Ian Blake
67

Malmö/A
28/1
VDM


12.47,0m
Gunnar Nilsson
33

Malmö/A
28/1
VDM


13.03,6m
Sven Svanfelt
39

Malmö/A
28/1
VDM


13.26,0m
Åke Floreng
35

Malmö/A
28/1
VDM


15.27,2m
Bo Malmborg
28

Malmö/A
28/1
VDM

Häcklöpning 60 meter, inomhus

13,18

Klas Fjällrot
44

Lund
16/1
VDM

Höjdhopp, inomhus

1,30

Kenneth Jonsson
61

Helsingborg
22/1
VDM


1,30

Klas Fjällrot
44

Helsingborg
22/1
VDM

Längdhopp, inomhus


4,20

Sven Svanfelt
39

Lund
16/1
VDM


3,69

Klas Fjällrot
44

Lund
16/1
VDM

Trestegshopp, inomhus


8,46

Klas Fjällrot
44

Helsingborg
22/1
VDM

Kulstötning, inomhus (7,26 kg)

14,04

Jonas Forsberg
70

Malmö/A
22/1


7,77

Kenneth Jonsson
61

Helsingborg
22/1
VDM

Kulstötning, inomhus (5,0 kg)

10,21
Klas Fjällrot
44

Helsingborg
22/1
VDM

Utomhus
100 meter


12,86
+0,4
Leif Malmqvist
66
79,78
Helsingborg
11/8
VDM


13,53
+0,4
Fredrik Vrang
69
74,35
Helsingborg
11/8
VDM


14,40
+0,8
Hans-Ingvar Andersson
47
80,90
Helsingborg
11/8
VDM


15,14
+0,7
Bure Elfström
31
88,30
Helsingborg
11/8
VDM


16,54
+0,4
Jörgen Holmqvist
66
62,03
Helsingborg
11/8
VDM

200 meter


26,47
-0,44
Leif Malmqvist
66
77,97
Lund
18/8
VDM


31,07
+0,77
Hans-Ingvar Andersson
47
76,02
Lund
18/8
VDM


31,50
+0,77
Kenth Larsen
51
72,85
Lund
18/8
VDM


32,32
+0,92
Bure Elfström
31
84,77
Lund
18/8
VDM


32,61
-0,44
Mikael Persson
64
64,18
Lund
18/8
VDM


32,78
+0,63
Sven Svanfelt
39
76,90
Lund
18/8
VDM


33,09
-0,44
Jörgen Holmqvist
66
62,37
Lund
18/8
VDM


36,72
+0,63
Ulf Agrell
39
68,65
Lund
18/8
VDM

400 meter

58,93

Leif Malmqvist
66
77,77
Eslöv
8/6
VDM


65,73

Jörgen Nilsson
63
71,13
Eslöv
8/6
VDM


66,68

Kenth Larsen
51
76,49
Eslöv
8/6
VDM


66,98

Hans-Ingvar Andersson
47
72,79
Eslöv
8/6
VDM


67,37

Jörgen Holmqvist
66
68,02
Eslöv
8/6
VDM


71,73

Sven Svanfelt
39
79,15
Eslöv
8/6
VDM


78,58

Bure Elfström
31
79,18
Eslöv
8/6
VDM


83,11

Ulf Agrell
39
68,31
Eslöv
8/6
VDM


120,55

Bertil Persson
26
55,37
Eslöv
8/6
VDM

800 meter


2.10,2m
Lars Andén
77
-
Malmö/He
25/5


2.17,0m
Stefan Samuelsson
72
-
Malmö/He
25/5


2.19,4m
Jörgen Holmqvist
66
77,18
Malmö/He
25/5
VDM


2.19,4m
Jörgen Nilsson
63
78,84
Malmö/He
25/5
VDM


2.25,4m
Fredrik Vrang
69
72,48
Malmö/He
25/5
VDM


2.29,2m
Kenth Larsen
51
80,83
Malmö/He
25/5
VDM


2.32,0m
Bert Elmqvist
59
74,46
Malmö/He
25/5
VDM


2.32,2m
Mikael Persson
64
71,69
Malmö/He
25/5
VDM


2.34,4m
Hans-Ingvar Andersson
47
80,89
Malmö/He
25/5
VDM


2.34,5m
Ian Blake
67
69,15
Malmö/He
25/5
VDM


2.35,0m
Göran Kvarnerup
59
73,01
Malmö/He
25/5
VDM


2.39,8m
Kalle Christoffersen
64
68,28
Malmö/He
25/5
VDM


2.43,0m
Bo-Göran Malmborg
50
74,60
Malmö/He
25/5
VDM


2.47,1m
Lars-Erik Skans
67
63,94
Malmö/He
25/5
VDM


2.47,2m
Hans Jönsson
58
68,21
Malmö/He
25/5
VDM


2.49,7m
Sven Svanfelt
39
79,65
Malmö/He
25/5
VDM


2.52,4m
Bo Jönsson
49
71,16
Malmö/He
25/5
VDM


2.53,8m
Ulf Karlström
47
71,86
Malmö/He
25/5
VDM


3.00,2m
Peter Bergqvist
68
58,89
Malmö/He
25/5
VDM


3.04,3m
Ulf Agrell
39
73,34
Malmö/He
25/5
VDM


3.12,9m
Bure Elfström
31
77,24
Malmö/He
25/5
VDM


3.17,9m
Åke Floreng
35
71,48
Malmö/He
25/5
VDM


3.23,2m
Bertil Pålsson
49
60,37
Malmö/He
25/5
VDM


3.38,1m
Bo Malmborg
28
77,37
Malmö/He
25/5
VDM


3.46,6m
Bertil Claesson
39
59,65
Malmö/He
25/5
VDM


4.26,9m
Bertil Persson
26
60,17
Malmö/He
25/5
VDM


5.07,9m
Werner Ahlqvist
26
52,16
Malmö/He
25/5
VDM

1.000 meter


2.57,3m
Stefan Samuelsson
72
-
Malmö/He
19/9


2.58,7m
Thomas Persson
67
77,19
Malmö/He
19/9


3.13,1m
Bert Elmqvist
59
75,71
Malmö/He
19/9


3.18,6m
Kenneth Jonsson
61
72,51
Malmö/He
19/9


3.19,6m
Ian Blake
67
69,11
Malmö/He
19/9


3.22,5m
Ingvar Olausson
40
85,40
Malmö/He
19/9


3.23,0m
Kenth Larsen
51
76,78
Malmö/He
19/9


3.30,1m
Hans-Ingvar Andersson
47
76,85
Malmö/He
19/9


3.31,5m
Hans Jönsson
58
69,65
Malmö/He
19/9


3.33,2m
Mats Ingers
48
75,05
Malmö/He
19/9


3.45,5m
Kalle Christoffersen
64
62,48
Malmö/He
19/9


3.48,9m
Sven Svanfelt
39
76,40
Malmö/He
19/9


3.56,4m
Gunnar Nilsson
33
79,47
Malmö/He
19/9

1.500 meter

4.36,2m
Lars Andén
77
-
Malmö/He
16/5


4.42,0m
Nils Bergman
76

Malmö/He
16/5


4.48,0m
Stefan Samuelsson
72
-
Malmö/He
16/5


4.53,19
Jörgen Holmqvist
66
74,20
Helsingborg
11/8
VDM


5.10,06
Mikael Persson
64
71,18
Helsingborg
11/8
VDM


5.14,0m
Fredrik Vrang
69
67,84
Malmö/He
16/5


5.14,85
Bert Elmqvist
59
72,75
Helsingborg
11/8
VDM


5.15,06
Tony Pallon
55
75,01
Helsingborg
11/8
VDM


5.15,6m
Göran Kvarnerup
59
72,58
Malmö/He
16/5


5.19,11
Bo-Göran Malmborg
50
77,22
Helsingborg
11/8
VDM


5.21,1m
Ian Blake
67
67,27
Malmö/He
16/5


5.21,5m
Kenth Larsen
51
76,00
Malmö/He
16/5


5.22,6m
Hans-Ingvar Andersson
47
78,49
Malmö/He
16/5


5.26,07
Lars-Erik Skans
67
66,25
Helsingborg
11/8
VDM


5.27,6m
Hans Jönsson
58
70,46
Malmö/He
16/5


5.37,48
Ingvar Olausson
40
80,40
Helsingborg
11/8
VDM


5.42,4m
Kalle Christoffersen
64
64,45
Malmö/He
16/5


5.53,1m
Ulf Karlström
47
71,71
Malmö/He
16/5


5.58,7m
Sven Svanfelt
39
76,50
Malmö/He
16/5


6.07,32
Gunnar Nilsson
33
80,30
Helsingborg
11/8
VDM


6.08,5m
Bo Jönsson
49
67,47
Malmö/He
16/5


6.08,8m
Ulf Agrell
39
74,40
Malmö/He
16/5


6.52,0m
Åke Floreng
35
69,75
Malmö/He
16/5


7.16,8m
Bertil Pålsson
49
56,92
Malmö/He
16/5


7.30,0m
Bo Malmborg
28
70,37
Malmö/He
16/5


8.55,57
Bertil Persson
26
61,03
Helsingborg
11/8
VDM

5.000 meter

16.42,0m
Jörgen Holmqvist
66
80,14
Eslöv
8/6
VDM


16.48,0m
Jörgen Nilsson
63
81,39
Eslöv
8/6
VDM


17.36,6m
Stefan Samuelsson
72
-
Malmö/He
22/8



18.40,3m
Göran Kvarnerup
59
75,43
Eslöv
8/6
VDM


18.50,7m
Mikael Persson
64
72,04
Eslöv
8/6
VDM


19.27,1m
Kalle Christoffersen
64
69,79
Eslöv
8/6
VDM


19.33,4m
Bo-Göran Malmborg
50
77,40
Eslöv
8/6
VDM


19.41,0m
Bert Elmqvist
59
71,55
Eslöv
8/6
VDM


19.42,4m
Hans Jönsson
58
72,01
Eslöv
8/6
VDM


19.54,9m
Tony Pallon
55

Malmö/He
22/8


20.00,0m
Tord Svanfelt
49
76,35
Malmö/He
22/8


20.18,2m
Ian Blake
67
65,47
Eslöv
8/6
VDM


20.18,2m
Hans-Ingvar Andersson
47
75,84
Eslöv
8/6
VDM


20.23,1m
Kenth Larsen
51
73,64
Eslöv
8/6
VDM


20.29,1m
Peter Bergqvist
68
64,44
Eslöv
8/6
VDM


20.37,8m
Ulf Karlström
47
75,36
Eslöv
8/6
VDM


20.43,0m
Lars-Erik Skans
67
64,16
Eslöv
8/6
VDM


22.04,2m
Ulf Agrell
39
76,25
Eslöv
8/6
VDM


22.17,0m
Gunnar Nilsson
33
81,08
Eslöv
8/6
VDM


23.16,2m
Bo Jönsson
49
71,62
Eslöv
8/6
VDM


23.34,2m
Sven Svanfelt
39
71,40
Malmö/He
22/8


25.35,4m
Bo Malmborg
28
75,71
Eslöv
8/6
VDM

10.000 meter

35.07,9m
Jörgen Holmqvist
66
78,76
Trelleborg
12/6
VDM


41.42,73
Bo-Göran Malmborg
50
75,05
Trelleborg
12/6
VDM


41.47,6m
Bert Elmqvist
59
69,68
Trelleborg
12/6
VDM


42.11,5m
Fredrik Vrang
69
64,23
Trelleborg
12/6
VDM


42.27,76
Hans-Ingvar Andersson
47
75,72
Trelleborg
12/6
VDM


42.48,2m
Lars-Erik Skans
67
64,19
Trelleborg
12/6
VDM


43.09,0m
Ian Blake
67
63,68
Trelleborg
12/6
VDM


46.04,39
Ulf Agrell
39
75,56
Trelleborg
12/6
VDM


47.44,45
Gunnar Nilsson
33
78,29
Trelleborg
12/6
VDM


53.10,18
Bo Malmborg
28
75,39
Trelleborg
12/6
VDM

Halvmarathon
1.12.19N

Christian Månsson
75

Göteborg
21/5

1.18.30

Johan Hult
74
-
Malmö
16/4

1.18.59N

Jörgen Holmqvist
66
76,91
Kph-Malmö
18/6

1.20.19N

Stefan Samuelsson
72
-
Kph-Malmö
18/6

1.20.29N+

Lars Andén
77
-
Frankfurt, GER
30/10

1.25.33

Nils Bergman
76

Malmö
16/4

1.26.25

Eskil Olsson


Malmö
16/4

1.26.46N

Göran Kvarnerup
59
73,66
Kph-Malmö
18/6

1.28.02

Tobbe Pettersson
66
69,00
Veberöd
11/9
VDM

1.28.06

Mikael Petersson


Veberöd
11/9

1.28.14

Ingvar Olausson
40
85,56
Veberöd
11/9
VDM

1.29.27

Robert Glembro
74

Kph-Malmö
18/6

1.29.51

Kenneth Jonsson
61
70,07
Veberöd
11/9
VDM


1.31.44

Ralf Schuh
66
66,22
Veberöd
11/9
VDM

1.32.06N

Hans Jönsson
58
69,92
Göteborg
21/5

1.33.27N

Bert Elmqvist
59
68,39
Göteborg
21/5

1.34.49

Bo-Göran Malmborg
50
72,43
Veberöd
11/9
VDM

1.34.53N

Jens Nilsson
72
-
Göteborg
21/5

1.36.24

Kalle Christoffersen
64
63,91
Veberöd
11/9
VDM

1.37.37

Mikael Persson
64
63,12
Veberöd
11/9
VDM

1.37.55N

Fredrik Vrang
69
60,91
Kph-Malmö
18/6

1.38.11

Ian Blake
67
61,43
Falsterbo
30/7

1.38.11N

Kenth Larsen
51
69,37
Göteborg
21/5

1.39.57

Mikael Stagling
75

Malmö
16/4

1.40.13N

Hans-Ingvar Andersson
47
70,38
Kph-Malmö
18/6

1.40.23N

Ulf Agrell
39
76,04
Kph-Malmö
18/6

1.40.53N

Lars-Erik Skans
67
59,78
Kph-Malmö
18/6

1.42.26N

Clas Fernbrant
48
68,25
Kph-Malmö
18/6

1.42.38

Marcus Wiklund
75

Malmö
16/4

1.47.24

Mats Magnusson
63
57,77
Veberöd
11/9

1.53.19N

Niclas Agroth
66
53,61
Göteborg
21/5

1.53.57N

Bo Olofsson
46
62,46
Göteborg
21/5

1.54.23N

Sven Svanfelt
39
66,73
Göteborg
21/5

1.54.41N+

Kenneth Kolnby
46
62,06
Stockholm
4/6

2.02.04N

Sven-Göran Persson
43
60,00
Kph-Malmö
18/6

2.05.26N

Kjell Jönsson
47
56,23
Kph-Malmö
18/6

2.11.21

Bertil Pålsson
49
52,74
Malmö
16/4

3.03.23N

Helge Svensson
33
44,66
Kph-Malmö
18/6

Marathon
2.41.34

Lars Andén
77
-
Frankfurt, GER
30/10

2.44.51

Christian Månsson
75
-
Malmö
16/4

2.49.15N

Jörgen Nilsson
63

Stockholm
4/6

2.51.34

Jörgen Holmqvist
66

Växjö
15/10

3.06.06

Stefan Samuelsson
72
-
Malmö
16/4

3.08.23N

Ross Nugent
78
-
Stockholm
4/6

3.19.10N

Ralf Schuh
66

København,DEN
22/5

3.24.34

Kenneth Jonsson
61
64,88
Växjö
15/10

3.41.46N

Peter Karlström
80
-
Berlin, GER
25/9

3.47.53 (3.46.15N)
Kalle Nettrander


København,DEN
22/5

3.51.52

Bert Elmqvist
59
58,10
Landskrona
21/8

3.59.18N

Ulf Agrell
39
67,18
Berlin, GER
25/9

4.05.27

Hans-Ingvar Andersson
47
60,55
Malmö
16/4

4.20.14N

Kenneth Kolnby
46
57,63
Stockholm
4/6

4.37.50

Mikael Svensson
71
-
Malmö
16/4

Längdhopp

3,69
+1,3
Bure Elfström
31
73,50
Helsingborg
11/8
VDM
Kulstötning (7,26 kg)

13,06

Jonas Forsberg
70
58,82
Helsingborg
15/5

Diskuskastning (2,00 kg)

38,05

Jonas Forsberg
70
53,50
Malmö/S-K
16/7


29,36

Leif Malmqvist
66
41,28
Eslöv
8/6
VDM

Diskuskastning (1,00 kg)

32,99

Bo Holmstrand
44
53,02
Eslöv
8/6
VDM

Släggkastning (7,26 kg)

40,27

Jonas Forsberg
70
48,36
Malmö/S-K
14/8
VDM

Släggkastning (5,00 kg)

18,98

Bo Holmstrand
44
32,53
Helsingborg
11/8
VDM

Spjutkastning (800 g)

39,18

Jonas Forsberg
70
43,93
Malmö/S-K
14/8
VDM

Viktkastning (15,88 kg)

10,04

Jonas Forsberg
70
 41,72
Malmö/S-K
16/7
VDM

Kastmångkamp

2.732

Jonas Forsberg
70
 
Malmö/S-K
14/8
VDM

4 x 100 män veteraner

55,57
 
Heleneholms IF
 

Helsingborg
11/8
VDM




(Fredrik Vrang -69,




 Hans-Ingvar Andersson -47,




 Kenth Larsen -51,




 Leif Malmqvist -66)

4 x 400 män veteraner

4.24,93
Heleneholms IF, lag 1
 

Lund
18/8
VDM




(Hans-Ingvar Andersson -47,




 Kenth Larsen -51,




 Jörgen Holmqvist -66,




 Leif Malmqvist -66)


4.59,88
Heleneholms IF, lag 2
 

Lund
18/8
VDM




(Sven Svanfelt -39,




 Mikael Persson -64,




 Bure Elfström -31,




 Ian Blake -67)

Kvinnor, seniorer och veteraner

Inomhus

200 meter


32,41

Susanne Nilsson
68

Malmö/A
28/1
VDM

800 meter


2.35,6m
Susanne Nilsson
68

Helsingborg
22/1
VDM

3.000 meter


11.34,9m
Susanne Nilsson
68

Malmö/A
28/1
VDM

Utomhus
800 meter


3.04,3m
Ylva Jönsson
55
71,92
Malmö/He
25/5
VDM


3.36,6m
Marie Elmqvist
61
58,01
Malmö/He
25/5
VDM

1.000 meter


4.15,3m
Ylva Jönsson
55
67,11
Malmö/He
19/9 

1.500 meter


6.05,2m
Maria Trönell
76

Malmö/He
16/5


6.26,3m
Ylva Jönsson
55
69,43
Malmö/He
16/5 


6.37,61
Kristina Wärff
68
60,29
Helsingborg
11/8
VDM

5.000 meter


21.22,4m
Catarina Ask
64
71,29
Malmö/He
22/8


23.46,2m
Ylva Jönsson
55
69,33
Eslöv
8/6
VDM

Halvmarathon
1.31.25

Therese Omme
82

Malmö
16/4

1.35.59N

Jona Dahlqvist
67

Göteborg
21/5

1.38.57N

Louise White
57
73,70
Kph-Malmö
18/6

1.39.27

Katarina Knutsson
75

Oslo,NOR
2/10

1.39.35N

Maja Billgren
71
-
Kph-Malmö
18/6

1.42.30

Anna Ljunggren
72

Malmö
16/4

1.45.42

Pernilla Klein
78

Malmö
16/4

1.46.05

Åsa Broberg
82

Veberöd
11/9

1.46.43

Sandra Nilsson
80

Veberöd
11/9

1.46.49N

Tina Persson
65
63,78
Göteborg
21/5

1.48.15N

Susanne Kolmert
72

Göteborg
21/5

1.48.25N

Ylva Jönsson
55
68,48
Kph-Malmö
18/6

1.50.13

Pernilla Ny
69
59,88
Veberöd
11/9
VDM

1.54.21

Maria Trönell
76

Malmö
16/4

1.56.51

Sabina Husak
75

Malmö
16/4

2.03.50N+

Lois Petersson
59
57,86
Stockholm
4/6

Marathon
3.48.45N

Pernilla Klein
78

Stockholm
4/6

3.54.57

Jona Dahlqvist
67
58,44
Malmö
16/4

4.07.57N

Lois Petersson
59
60,40
Stockholm
4/6

4.22.58N

Sabina Husak
75

Stockholm
4/6

1.500 m hinder

5.57,78
Galina Premovska
63
-
Helsingborg
15/5

Kulstötning (4,00 kg)

11,62

Barbro Bengtsson
63
61,28
Malmö/S-K
24/9

Diskuskastning (1,00 kg)

24,35

Barbro Bengtsson
63
36,74
Malmö/S-K
24/9

Släggkastning (4,00 kg)

24,15

Barbro Bengtsson
63
46,72
Malmö/S-K
24/9

Spjutkastning (600 g)

29,82

Barbro Bengtsson
63
52,06
Malmö/S-K
24/9

