Heleneholms IF

Orienteringssektionen

Resultat friidrott 1996

(Veteraner, från hela Heleneholms IF

Seniorer, endast orienteringssektionen)
För veteraner anges även åldersrelaterat resultat i förhållande till ett med åldersfaktorer beräknat världsrekord. För att åldersrelaterat resultat skall anges krävs godkänd vind för sprint, längd och tresteg samt att kastredskap har den vikt som anges för åldern. De av det internationella veteranfriidrottsförbundet (WAVA) publicerade tabellerna beräknar att

>92% är ett resultat i världsklass 

90% är ett resultat på god internationell nivå 

80% är ett resultat på god nationell nivå

70% är ett resultat på god distriktsnivå

Årets veteran: 

Ingvar Olausson, 1.500 m, 4.38,13  (89,40 %)

Bästa kvinnliga veteranresultat: 

Marianne Söndergaard, 5.000 m, 20.42,2  (77,48 %)

Män, seniorer och veteraner

Inomhus
60 meter inomhus manuellt



9,2

Klas Fjällrot
44
 
Lund
10/2

400 meter inomhus

60,18
Bo-Göran Malmborg
50
 
Malmö/A
3/2


69,31
Magnus Bergh
49
 
Malmö/A
3/2

3.000 meter inomhus

9.52,07
Magnus Bergh
49
 
Malmö/A
3/2


12.09,44
Ulf Agrell
39
 
Malmö/A
3/2

Höjdhopp, inomhus

1,56

Klas Fjällrot
44
 
Malmö/A
3/2

Längdhopp, inomhus

4,45

Klas Fjällrot
44
 
Lund
10/2

Kula, inomhus (6,0 kg)

9,80

Klas Fjällrot
44
 
Malmö/A
3/2

Utomhus
100 meter

14,04
Sören Meurling
49
77,06
Helsingborg
29/8
-1,8








klb.rek


14,05
Sven Svanfelt
39
82,34
Helsingborg
29/8
-0,3








klb.rek

400 meter

61,11
Bo-Göran Malmborg
50
78,64
Malmö
21/7
 

400 meter manuellt

65,0

Nils-Olof Engfeldt
50
 
Eslöv
22/5
 


62,9

Sven Svanfelt
39
 
Eslöv
22/5
 

800 meter


2.19,81
Ingvar Olausson
40
87,75
Lund
1/6
klb.rek
 


2.20,66
Bo-Göran Malmborg
50
80,46
Malmö
24/7
klb.rek


2.22,38
Erik Månsson
68

Helsingborg
13/7


2.39,10
Gunnar Nilsson
33
82,35
Lund
1/6
 


2.56,01
Ulf Agrell
39
70,33
Lund
1/6
 

1.500 meter

4.35,00
Magnus Bergh
49
83,94
Malmö/He
22/7
 


4.38,13
Ingvar Olausson
40
89,40
Malmö/S
25/7








distr.rek
 


4.42,85
Bo-Göran Malmborg
50
80,98
Helsingborg
29/8
 


4.43,08
Erik Månsson
68

Helsingborg
29/8


4.43,74
Sören Meurling
49
81,35
Helsingborg
29/8
 


5.11,89
Gunnar Nilsson
33
85,23
Malmö/S
22/7
 


5.12,41
Sven Svanfelt
39
80,31
Helsingborg
29/8
 

5.000 meter

16.45,5m
Mika Kankaanpää
72

Malmö/He
19/8


16.48,01
Magnus Bergh
49
84,47
København, DEN
12/9


16.56,1m
Sören Söndergaard
54
80,74
Eslöv
22/5



17.11,5m
Erik Månsson
68

Eslöv
22/5


17.13,3m
Ingvar Olausson
40
88,67
Malmö/He
19/8
klb.rek


17.32,6m
Sören Meurling
49
80,89
Eslöv
22/5



17.52,1m
Jerry Wallgren
47
80,66
Malmö/He
19/8


17.53,4m
Anders Bornmyr
65

Malmö/He
19/8


18.26,3m
Anders Östman
62

Malmö/He
19/8


18.26,9m
Bo-Göran Malmborg
50
76,34
Malmö/He
19/8


18.29,8m
Torgny Pettersson
64

Malmö/He
19/8


18.30,45
Gunnar Nilsson
33
88,13
Malmö/He
24/7



18.35,6m
Göran Poulsen
64

Malmö/He
19/8


18.46,4m
Per Olsson
49
75,59
Malmö/He
19/8


18.51,0m
Tord Svanfelt
49
75,28
Eslöv
22/5



19.08,7m
Lennart Hagmar
48
74,70
Malmö/He
19/8


19.09,3m
Nils-Olof Engfeldt
50
73,53
Eslöv
22/5



19.09,8m
Tomas Alterlo
69

Malmö/He
19/8


19.19,3m
Niclas Agroth
66

Malmö/He
19/8


19.31,3m
Sven Svanfelt
39
78,92
Eslöv
22/5



19.38,2m
Åke Floreng
35
81,42
Eslöv
22/5



19.46,0m
Dan Alterlo
69

Malmö/He
19/8


20.45,0m
Bertil Claesson
39
74,25
Eslöv
22/5



22.02,5m
Ulf Kristensson
49
64,38
Malmö/He
19/8


25.38,4m
Helge Svensson
33
63,61
Eslöv
22/5



26.44,9m
Dieter Neumann
36
59,19
Malmö/He
24/7



27.22,0m
Rickard Köhler
22
67,77
Eslöv
22/5


10.000 meter

34.54,87
Magnus Bergh
49
84,04
Malmö
20/7



36.13,79
Sören Söndergaard
54
78,03
Malmö
20/7



36.13,8m
Ingvar Olausson
40
87,17
Malmö/He
20/7
klb.rek


36.59,0m
Sören Meurling
49
79,34
Simrishamn
15/6



37.17,8m
Erik Månsson
68

Simrishamn
15/6



38.17,27
Gunnar Nilsson
33
88,11
Malmö/He
19/7



40.03,89
Åke Floreng
35
82,54
Malmö/He
19/7



40.30,3m
Lennart Hagmar
48
73,00
Simrishamn
15/6



41.12,7m
Sven Svanfelt
39
77,32
Simrishamn
15/6



41.20,2m
Ulf Agrell
39
77,09
Malmö/He
20/7



41.36,00
Lars Andersson
50
70,00
Malmö
20/7



43.02,3m
Bertil Claesson
39
74,04
Simrishamn
15/6



55.30,74
Rickard Köhler
22
69,13
Malmö/S
19/7
klb.rek


Halvmarathon

1.16.33
Magnus Bergh
49
84,12
Kristianstad
24/8




1.18.42
Ingvar Olausson
40
88,03
Kristianstad
24/8
klb.rek


1.20.29
Sören Meurling
49
80,01
Veberöd
7/9



1.21.47
Torgny Pettersson
64

Veberöd 
7/9



1.22.12
Sören Söndergaard
54
75,48
Kristianstad
24/8



1.22.45
Anders Bornmyr
65

Göteborg
11/5



1.24.20
Kenneth Gunnarsson 
54
73,57
Bromölla
6/7



1.24.28
Anders Östman
62

Veberöd
7/9



1.24.56
Erik Månsson
68

Kristianstad
24/8



1.25.33
Gunnar Nilsson
33
86,47
Veberöd
7/9



1.25.47
Stig Nielsen
65

Göteborg
11/5



1.26.07
Dan Alterlo
69

Landskrona
14/4



1.26.43
Per Olsson
49
74,26
Landskrona
14/4



1.27.24
Lars-Henrik Westeson
62

Veberöd
7/9



1.27.29
Lennart Hagmar
48
74,18
Veberöd
7/9



1.27.49
Tomas Alterlo
69

Landskrona
14/4



1.28.00
Nils-Olof Engfeldt
50
72,63
Göteborg
11/5



1.30.04
Sven Svanfelt
39
77,62
Veberöd
7/9



1.31.21
Gilberto Alvarez
39
76,53
Veberöd
7/9



1.31.30
Ulf Agrell
39
76,41
Veberöd
7/9



1.36.04
Niclas Agroth
66

Kristianstad
24/8



1.36.36
Bertil Claesson
39
72,37
Landskrona
14/4



1.44.02
Lars Andersson
50
61,43
Veberöd
7/9



1.44.19
Peter Moritz
58
57,82
Göteborg
11/5



2.16.22
Rickard Köhler
22
61,65
Landskrona
14/4


Marathon

2.45.04
Magnus Bergh
49
82,23
Malmö
27/7
 


2.52.53
Sören Meurling
49
78,52
Bromölla
6/7



2.57.24
Kenneth Gunnarsson
54
73,74
Dalby,DEN
9/6



3.00.50
Nils H Persson
45
77,44
Berlin,GER
29/9



3.06.44
Tord Svanfelt
49
72,69
Örebro
31/8
 


3.09.10
Per Olsson
49
71,76
Stockholm
1/6



3.11.24
Stig Nielsen
65

København,DEN
19/5



3.13.15
Tomas Alterlo
69

Stockholm
1/6



3.13.41
Dan Alterlo
69

Stockholm 
1/6



3.16.45
Bertil Claesson
39
74,87
Malmö
27/7
 


3.18.24
Lennart Hagmar
48
68,94
Stockholm
1/6



3.20.45
Ulf Agrell
39
73,38
Berlin,GER
29/9



3.21.13
Gilberto Alvarez
39
73,21
Berlin,GER
29/9



3.21.28
Nils-Olof Engfeldt
50
66,86
Malmö
27/7



3.22.25
Anders Östman
62

Stockholm
1/6



3.26.47
Åke Floreng
35
73,90
Malmö
27/7
 


3.33.37
Lars Andersson
50
63,06
Berlin,GER
29/9



3.43.53
Sven Svanfelt
39
65,80
Stockholm
1/6



3.44.44
Nils-Olof Björnsson
47
61,33
Örebro
31/8
 


3.49.36
Björn Svensson
65

Berlin,GER
29/9



3.50.14
Klas Fjällrot
44
61,32
Malmö
27/7



4.13.08
Ingmar Johnsson
29
64,22
Marrakech,MAR
14/1


400 meter häck manuellt  (veteranhöjd på häckarna)

74,7

Ingvar Olausson
40
 
Simrishamn
15/6


Höjdhopp

1,51

Klas Fjällrot
44
79,05
Malmö/Hä
21/9

Stavhopp

2,28

Klas Fjällrot
44
50,44
Malmö/Hä
21/9
klb.rek

Längdhopp

4,59

Klas Fjällrot
44
67,89
Helsingborg
29/8
+1,6

Kula

11,93
Kenneth Riggberger
49
66,38
Malmö/S-K
14/9
7,26 kg









klb.rek


6,42

Berne Rosenquist
43
-
Malmö/S-K
28/9
7,26 kg


6,38

Kenneth Håkansson
30
-
Malmö/S-K
28/9
7,26 kg









klb.rek

Diskus

40,04
Kenneth Riggberger
49
65,74
Malmö/He
14/5
2 kg


25,74
Klas Fjällrot
44
40,83
Eslöv
22/5
1,5 kg 


18,60
Kenneth Håkansson
30
-
Malmö/S-K
28/9
2 kg









klb.rek


17,60
Berne Rosenquist
43
-
Malmö/S-K
28/9
2 kg

Slägga

34,44
Kenneth Riggberger
49
53,14
Malmö/S-K
14/9
7,26 kg


15,14
Berne Rosenquist
43
-
Malmö/S-K
28/9
7,26 kg


13,64
Kenneth Håkansson
30
-
Malmö/S-K
28/9
7,26 kg









klb.rek

Spjut

44,78
Kenneth Riggberger
49
63,03
Malmö/S-K
14/9
800 g


35,56
Klas Fjällrot
44
55,00
Helsingborg
29/8
800 g


27,20
Berne Rosenquist
43
42,87
Malmö/S-K
28/9
800 g


18,60
Kenneth Håkansson
30
-
Malmö/S-K
28/9
800 g

Kvinnor, seniorer och veteraner

Utomhus
5.000 meter


18.44,9m
Susanne Löfgren
68

Malmö/He
19/8


20.42,2m
Marianne Söndergaard
47
77,48
Malmö/He
19/8
klb.rek

10.000 meter


43.55,9m
Marianne Söndergaard
47
76,75
Simrishamn
15/6








distr.rek
 

Halvmarathon

1.28.09
Catarina Ask
64

Landskrona
14/4



1.39.20
Marianne Söndergaard
47
74,07
Kristianstad
24/8



1.43.17
Yvonne Svensson
67

Göteborg
11/5


Marathon

3.09.51
Catarina Ask
64

Hamburg,GER
21/4


Kula

7,26

Eunice Agrell
33
58,97
Simrishamn
15/6
3 kg









klb.rek
 


6,64

Inga Reidhav
47
42,40
Malmö/S-K
28/9
4 kg


6,07

Ingrid Rosenquist
43
-
Malmö/S-K
28/9
4 kg


4,86

Margit Håkansson
32
-
Malmö/S-K
28/9
4 kg

Diskus

16,74
Inga Reidhav
47
29,95
Malmö/S-K
28/9


16,20
Eunice Agrell
33
40,83
Malmö/S-K
13/10
klb.rek


13,62
Ingrid Rosenquist
43
26,89
Malmö/S-K
28/9


10,92
Margit Håkansson
32
28,19
Malmö/S-K
28/9

Slägga

16,30
Eunice Agrell
33
41,48
Malmö/S-K
24/8
3 kg









klb.rek


15,44
Inga Reidhav
47
34,32
Malmö/S-K
28/9
4 kg









klb.rek


13,74
Margit Håkansson
32
-
Malmö/S-K
28/9
4 kg


13,12
Ingrid Rosenquist
43
-
Malmö/S-K
28/9
4 kg

Spjut

17,12
Eunice Agrell
33
43,48
Malmö/S-K
13/10
400 g









klb.rek


13,56
Ingrid Rosenquist
43
-
Malmö/S-K
28/9
600 g


13,26
Inga Reidhav
47
24,27
Malmö/S-K
28/9
600 g


10,84
Margit Håkansson
32
-
Malmö/S-K
28/9
600 g

Vikt  5,45 kg

8,80

Eunice Agrell
33
58,58
Malmö/S-K
13/10
5,45 kg









klb.rek

