Heleneholms IF

L-sektionen

Resultat friidrott 2010

(Veteraner, från hela Heleneholms IF

Seniorer, endast L-sektionen)
För veteraner anges även åldersrelaterat resultat i förhållande till ett med åldersfaktorer beräknat världsrekord. För att åldersrelaterat resultat skall anges krävs godkänd vind för sprint, längd och tresteg samt att kastredskap har den vikt som anges för åldern. De av det internationella veteranfriidrottsförbundet (WMA) publicerade tabellerna (2006) beräknar att

>92% är ett resultat i världsklass 

90% är ett resultat på god internationell nivå 

80% är ett resultat på god nationell nivå

70% är ett resultat på god distriktsnivå

Fr.o.m. 2010 använder vi WMA:s tabeller publicerade 2006. De ställer något tuffare krav för äldre veteraner jämfört med 1994-års tabeller som vi använt tidigare.

För mångkampsgrenarna används nya tabeller fr.o.m. 2010-05-01, men här finns ännu inte nya tabeller för alla grenar, varför vi håller oss till 2006-års taveller.

Årets bästa veteranresultat: 

Bure Elfström, 200 m, 34,18 (87,38%) 

Årets bästa kvinnliga veteranresultat: 

Helen Gestsson, höjd, 1,33 (77,32%)

Bästa L-sektionsresultat:

Karin Ahlkvist, 1.500 m, 6.28,5 (77,08%) 

Förklaringar

N efter löptid betyder nettotid (”chips-tid”)

+ efter löptid innebär registrerad mellantid

Män, seniorer och veteraner

Inomhus
60 meter inomhus


8,72

Rikard Särvegård
65

Lund
10/3
VDM


8,73

Ulf Jakobsson
73

Lund
10/3
VDM


9,44

Erik Månsson
68

Lund
10/3
VDM


9,59

Hans-Ingvar Andersson
47

Lund
10/3
VDM


9,90

Bure Elfström
31

Lund
10/3
VDM


11,49

Gunnar Nilsson
33

Lund
10/3
VDM


11,93

Ulf Agrell
39

Lund
10/3
VDM

400 meter inomhus


-

800 meter inomhus


2.33,3m
Rikard Särvegård
65

Malmö
3/4


2.54,6m
Magnus Bergh
49

Malmö
3/4

1.500 meter inomhus


4.53,79
Thomas Persson
67

Malmö
23/1


5.01,34
Rikard Särvegård
65

Malmö
23/1


5.02,41
Erik Månsson
68

Malmö
23/1


5.22,88
Fredrik Vrang
69

Malmö
23/1


5.29,53
Magnus Bergh
49

Bollnäs
13/2
VSM


6.02,47
Ingvar Olausson
40

Bollnäs
13/2
VSM


6.22,09
Gunnar Nilsson
33

Bollnäs
13/2
VSM

3.000 meter inomhus


11.44,45
Magnus Bergh
49

Bollnäs
14/2
VSM


13.00,98
Ingvar Olausson
40

Bollnäs
14/2
VSM


13.37,33
Gunnar Nilsson
33

Bollnäs
14/2
VSM

60 meter häck inomhus (84 cm)


14,15

Hans-Ingvar Andersson
47

Lund
10/3
VDM

Höjdhopp, inomhus

1,47

Rikard Särvegård
65

Malmö/A
3/4

Längdhopp, inomhus


4,08

Ulf Jakobsson
73

Lund
10/3
VDM


3,72

Erik Månsson
68

Lund
10/3
VDM


3,60

Rikard Särvegård
65

Lund
10/3
VDM


3,57

Hans-Ingvar Andersson
47

Lund
10/3
VDM


3,24

Bure Elfström
31

Lund
10/3
VDM


2,57

Magnus Bergh
49

Malmö/A
3/4

Trestegshopp, inomhus


-

Kulstötning, inomhus (7,26 kg)


13,76

Jonas Forsberg
70

Malmö/A
17/2


Utomhus  (fet stil = nytt klubbrekord)
100 meter


12,70
+0,5
Martin Pålsson
75
77,92
Löttorp
6/8
VSM


13,80
-2,0
Rikard Särvegård
65
76,94
Ystad
19/9
VDM


14,16
-2,0
Ulf Jakobsson
72
71,39
Ystad
19/9
VDM


14,61
-2,0
Bert Elmqvist
59
75,63
Ystad
19/9
VDM


15,79
-2,4
Hans-Ingvar Andersson
47
75,45
Ystad
19/9
VDM


16,38
-1,9
Bure Elfström
31
85,40
Ystad
19/9
VDM


18,53
-1,9
Gunnar Nilsson
33
73,30 
Ystad
19/9
VDM

Medvind


12,08
+4,89
Martin Pålsson
75
81,92
Lund
28/8


200 meter


28,40
-0,27
Rikard Särvegård
65
76,14
Lund
18/8
VDM


28,83
+0,41
Fredrik Vrang
69
72,79
Lund
18/8
VDM


29,55
-0,17
Ulf Jakobsson
72
69,40
Lund
18/8
VDM


30,34
+0,41
Anders Olsen
69
69,17
Lund
18/8
VDM


32,29
+0,41
Erik Månsson
68
65,48
Lund
18/8
VDM


32,30
-0,63
Hans-Ingvar Andersson
47
75,75
Lund
18/8
VDM


34,18
+0,50
Bure Elfström
31
87,38
Lund
18/8
VDM


37,47
+0,50
Bo Jönsson
49
64,46
Lund
18/8
VDM


39,60
+0,50
Gunnar Nilsson
33
72,85
Lund
18/8
VDM


41,04
-0,60
Ulf Agrell 
39
63,83
Lund
18/8
VDM


42,41
-0,63
Ulf Karlström
47
57,69
Lund
18/8
VDM


48,02
-0,63
Sven-Göran Persson
43
52,45
Lund
18/8
VDM

400 meter

62,08
 
Rikard Särvegård
65
77,09
Eslöv
2/6
VDM


63,59

Bert Elmqvist
59
78,40
Löttorp
8/8
VSM


67,64

Mikael Zyka
56
75,19
Eslöv
2/6
VDM


89,20

Gunnar Nilsson
33
75,41
Eslöv
2/6
VDM


96,41

Ulf Agrell
39
62,34
Eslöv
2/6
VDM

800 meter


2.23,9m
Thomas Persson
67
75,95
Malmö/He
18/5
VDM


2.25,9m 
Rikard Särvegård
65
76,31
Malmö/He
18/5
VDM


2.26,6m
Bert Elmqvist
59
79,99
Löttorp
6/8
VSM


2.27.3m
Erik Månsson
68
73,53
Malmö/He
18/5
VDM


2.28,5m
Fredrik Vrang
69
72,28
Malmö/He
18/5
VDM


2.29,1m
Jörgen Holmqvist
66
73,98
Malmö/He
18/5
VDM


2.29,2m
Mikael Zyka
56
80,61
Malmö/He
18/5
VDM


2.31,7m
Håkan Sandsten
69
70,76
Malmö/He
18/5
VDM


2.36,1m
Göran Kvarnerup
59
75,12
Malmö/He
18/5
VDM


2.36,9m
Nils H Persson
45
83,64
Malmö/He
18/5
VDM


2.37.0m
Kenth Larsen
51
79,76
Malmö/He
18/5
VDM


2.40,8m
Lars-Erik Skans
67
67,97
Malmö/He
18/5
VDM


2.43,7m
Hasan Mosaddegh
62
69,81
Malmö/He
18/5
VDM


2.44,46
Bo Tidman
48
65,80
Greve, DEN
3/7


2.55,1m
Hans Jönsson
58
67,54
Malmö/He
18/5
VDM


2.57,9m
Ingvar Olausson
40
77,86
Malmö/He
18/5
VDM


3.13,8m
Sven Svanfelt
39
72,55
Malmö/He
18/5
VDM


3.18,0m
Ulf Karlström
47
65,25
Malmö/He
18/5
VDM


3.25,2m
Bo Jönsson
49
62,00
Malmö/He
18/5
VDM


4.26,2m
Ezio Franceschi
29
62,91
Malmö/He
18/5
VDM


4.57,6m
Helge Svensson
33
52,00
Malmö/He
18/5
VDM


5.43,7m
Werner Ahlqvist
26
53,07
Malmö/He
18/5
VDM

1.500 meter

4.51,1m
Thomas Persson
67
77,57
Malmö/He
10/5


4.52,2m
Erik Månsson
68
76,54
Malmö/He
10/5


4.56,7m
Jörgen Holmqvist
66
76,85
Malmö/He
10/5


5.08,1m 
Rikard Särvegård
65
74,73
Malmö/He
10/5


5.12,7m
Mikael Zyka
56
79,81
Malmö/He
10/5


5.14,87
Göran Kvarnerup
59
77,21
Ystad
19/9
VDM


5.25,1m
Nils H Persson
45
84,08
Malmö/He
10/5


5.33,53
Håkan Sandsten
69
66,42
Ystad
19/9
VDM


5.40,44
Magnus Bergh
49
77,75
Löttorp
7/8
VSM


5.40,72
Lars-Erik Skans
67
66,27
Ystad
19/9
VDM


5.58,6m
Hans-Ingvar Andersson
47
74,99
Malmö/He
10/5


5.58,8m
Bert Elmqvist
59
67,75
Malmö/He
10/5


6.03,9m
Lars Löfvall
57
67,98
Malmö/He
10/5


6.22,9m
Ulf Karlström
47
70,23
Malmö/He
10/5


6.35,18
Gunnar Nilsson
33
80,12
Ystad
19/9
VDM


6.44,0m
Sven Svanfelt
39
71,61
Malmö/He
10/5


6.54,4m
Bo Jönsson
49
63,87
Malmö/He
10/5


7.25,1m
Ulf Agrell
39
64,99
Malmö/He
10/5


9.24,00
Helge Svensson
33
56,14
Ystad
19/9
VDM

2.000 meter

6.50,8m
Ian Manners
64
76,36
Malmö/He
16/8


6.54,1m
Jörgen Holmqvist
66
74,59
Malmö/He
16/8


7.00,0m
Thomas Persson
67
72,97
Malmö/He
16/8


7.03,4m
Martin Scharp
68
71,84
Malmö/He
16/8


7.12,3m 
Rikard Särvegård
65
72,00
Malmö/He
16/8


7.15,4m
Erik Månsson
67
69,88
Malmö/He
16/8


7.18,6m
Göran Kvarnerup
59
74,42
Malmö/He
16/8


7.38,7m
Lars-Erik Skans
67
66,82
Malmö/He
16/8


8.08,1m
Hans-Ingvar Andersson
47
74,08
Malmö/He
16/8


8.12,0m
Hans Jönsson
58
66,88
Malmö/He
16/8


8.36,1m
Ulf Karlström
47
70,06
Malmö/He
16/8


8.36,5m
Gunnar Nilsson
33
83,60
Malmö/He
16/8


9.50,0m
Bo Jönsson
49
60,21
Malmö/He
16/8


9.50,7m
Lars Moberg
50
59,61
Malmö/He
16/8


10.13,7m
Ulf Agrell
39
63,83
Malmö/He
16/8


11.56,7m
Sven-Göran Persson
43
52,34
Malmö/He
16/8


12.55,6m
Helge Svensson
33
55,67
Malmö/He
16/8


15.39,5m
Werner Ahlqvist
26
54,93
Malmö/He
16/8

3.000 meter

10.05,50
Muntadhar Saleh
92
-
Tårnby, DEN
2/5


12.15,34
Magnus Bergh
49
75,06
Hässleholm
1/8

5.000 meter

17.23,46
Jörgen Holmqvist
66
79,12
Eslöv
2/6
VDM


18.13,70
Thomas Persson
67
74,91
Eslöv
2/6
VDM


18.50,65
Erik Månsson
68
71,91
Eslöv
2/6
VDM


18.56,81
Göran Kvarnerup
59
76,75
Eslöv
2/6
VDM


19.22,97
Håkan Sandsten
69
69,39
Eslöv
2/6
VDM


19.39,7m
Martin Johansson
67 
69,45
Malmö/He
27/9


19.45,7m 
Rikard Särvegård
65
70,17
Malmö/He
27/9


19.58,9m
Fredrik Vrang
69
67,31
Malmö/He
27/9


20.06,4m
Martin Scharp
68
67,40
Malmö/He
27/9


20.56,11
Magnus Bergh
49
75,60
Löttorp
6/8
VSM


20.57,4m
Bert Elmqvist
59
69,39
Malmö/He
27/9


21.15,99
Bo Tidman
48
75,08
Eslöv
2/6
VDM


21.36,10
Ingvar Olausson
40
79,80
Eslöv
2/6
VDM


21.48,34
Ulf Karlström
47
73,88
Eslöv
2/6
VDM


22.09,1m
Gunnar Sterner
48
72,08
Malmö/He
27/9


22.21,2m
Christian Larsson
83
-
Malmö/He
27/9


22.23,0m
Hans Jönsson
58
65,50
Malmö/He
27/9


22.56,0m
Gunnar Nilsson
33
83,88
Malmö/He
27/9


25.35,3m
Sven Svanfelt
39
68,20
Malmö/He
27/9


25.48,31
Bo Jönsson
49
61,33
Eslöv
2/6
VDM


26.39,03
Ulf Agrell
39
65,48
Eslöv
2/6
VDM


33.20,24
Helge Svensson
33
57,70
Eslöv
2/6
VDM

10.000 meter

37.14,61
Jörgen Holmqvist
66
77,11
Trelleborg
4/9
VDM


40.15,88
Thomas Persson
67
70,78
Trelleborg
4/9
VDM


40.37,13
Erik Månsson
68
69,64
Trelleborg
4/9
VDM


41.23,46
Mikael Yllner
67
68,85
Trelleborg
4/9
VDM


43.14,99
Magnus Bergh
49
76,38
Löttorp
8/8
VSM


44.08,99
Fredrik Vrang
69
63,59
Trelleborg
4/9
VDM


47.15,31
Hans-Ingvar Andersson
47
71,15
Trelleborg
4/9
VDM


47.21,00
Ulf Karlström
47
71,01
Trelleborg
4/9
VDM


48.14,14
Gunnar Nilsson
33
83,23
Trelleborg
4/9
VDM


56.25,06
Ulf Agrell
39
64,56
Trelleborg
4/9
VDM

Halvmarathon
1.15.48

Seppo Hiltunen
76
-
København, DEN
18/4

1.20.46

Jörgen Holmqvist
66
78,86
Veberöd
11/9
VDM

1.21.32N

Peter Karlström
80
-
Kph-Malmö
12/6

1.25.11N

Göran Kvarnerup
59
79,28
Kph-Malmö
12/6

1.25.33N

Anders Olsen
69
72,68
Kph-Malmö
12/6

1.26.10N

Martin Johansson
67
73,32
Kph-Malmö
12/6

1.26.13N

Håkan Sandsten
69
72,12
Kph-Malmö
12/6

1.27.26N

Lionel Rieloff
58
77,91
Stockholm
11/9

1.27.51

Henrik Sauer
81
-
Malmö
10/4

1.28.12

Ralf Schuh
66
72,22
Malmö
10/4

1.28.33

Christian Stenqvist
81
-
Malmö
10/4

1.30.24

Tord Svanfelt
49
  81,74
Veberöd
11/9
VDM

1.31.39N

Tommy Törnquist
59
73,68
Kph-Malmö
12/6

1.32.17N

Csaba Hamsik
73
65,34
Kph-Malmö
12/6

1.32.50N

Hasan Mosaddegh
62
70,92
Kph-Malmö
12/6

1.32.52N

Henric Nilsson
74
64,55
Kph-Malmö
12/6

1.33.02

Magnus Bergh
49
79,42
Bålsta
16/10
VSM

1.33.29

Erik Månsson
68
67,05
Veberöd
11/9
VDM

1.34.07N

Martin Alfredsson
84
-
Göteborg
22/5

1.35.20N

Ulf Karlström
47
79,00
Kph-Malmö
12/6

1.36.14N

Lars-Erik Skans
67
65,65
Kph-Malmö
12/6

1.36.25N

Kenneth Jansson
80
-
Kph-Malmö
12/6

1.36.41

Matthew Prevost
62
68,09
Lyngby, DEN
25/4

1.37.59N

Mikael Yllner
67
64,48
Kph-Malmö
12/6

1.38.29N

Hans Jönsson
58
69,17
Kph-Malmö
12/6

1.40.29N

Lars Löfvall
57
68,38
Kph-Malmö
12/6

1.41.15N

Gunnar Sterner
48
73,67
Kph-Malmö
12/6

1.43.28

Pehr Carlberg
66
61,56
Veberöd
11/9
VDM

1.47.27N

Hans-Ingvar Andersson
47
70,09
Kph-Malmö
12/6

1.47.45

Benny Mårtensson
92
-
Malmö
10/4

1.50.52N

Bert Elmqvist
59
60,91
Göteborg
22/5

1.51.13N

Bo Olofsson
46
68,37
Kph-Malmö
12/6

1.55.18

Knut Linse
29
84,72
Veberöd
11/9
VDM

1.56.14N

Mats Ingers
48
64,17
Kph-Malmö
12/6

1.57.06N

Kalle Christoffersen
64
55,29
Göteborg
22/5

1.58.56N

Magnus Ahlkvist
59
56,78
Göteborg
22/5

1.59.23

Ulf Agrell
39
68,39
Bålsta
16/10
VSM

1.59.23N

Lars Moberg
50
61,31
Kph-Malmö
12/6

2.01.54N

Fredrik Vrang
69
51,01
Kph-Malmö
12/6

2.03.52

Gunnar Nilsson
33
72,19
Veberöd
11/9
VDM

2.04.29N

Magnus Hansson
69
49,95
Göteborg
22/5

2.08.51N+

Dan Alterlo
69
48,25
Stockholm
5/6

2.25.33N

Kjell Holmstrand
71
42,05
Stockholm
11/9

2.27.17N

Kjell Jönsson
47
51,13
Kph-Malmö
12/6

2.44.13N

Helge Svensson
33
54,45
Kph-Malmö
12/6


?

Bo Jönsson
49
-
Kph-Malmö
12/6

Marathon
2.51.02

Jörgen Holmqvist
66
77,38
Lidköping
28/8
VSM

2.53.04

Frédéric Rabenne
73
72,47
Malmö
10/4
GM

2.56.10N

Anders Olsen
69
73,26
Berlin, GER
26/9

3.00.06

Peter Karlström
80
-
Hamburg, GER
24/4

3.04.17N

Seppo Hiltunen
76
-
København, DEN
23/5

3.08.28N

Ralf Schuh
66
 70,22
Berlin, GER
26/9

3.13.43N

Lionel Rieloff
58
73,30
Stockholm
5/6

3.17.56N

Hasan Mosaddegh
62
69,22
Berlin, GER
26/9

3.18.46

Tord Svanfelt
49
77,83
Landskrona
22/8
VDM

3.26.08N

Henrik Sauer
81
-
Stockholm
5/6

3.28.39N

Tommy Törnquist
59
67,44
København, DEN
23/5

3.31.31N

Magnus Bergh
49
73,14
Stockholm
5/6

3.33.47

Csaba Hamsik
73
58,67
Malmö
10/4
VGM

3.36.56

Erik Månsson
68
59,99
Bromölla
14/11

3.43.29N

Matthew Prevost
62
61,30
København, DEN
23/5

3.53.58N

Magnus Ahlkvist
59
62,97
Stockholm
5/6

4.24.18N

Dan Alterlo
69
48,83
Stockholm
5/6

4.28.41

Lennart Hagmar
48
58,15
Malmö
10/4
VGM

4.39.16

Lars Moberg
50
54,85
Lidköping
28/8
VSM

2.000 hinder

6.33,77
Muntadhar Saleh
92
-
Karlstad
15/8
JSM

3.000 hinder

10.20,1m
Muntadhar Saleh
92
-
Malmö/He
22/8
DM

Höjdhopp

1,37
 
Rikard Särvegård
65
65,00
Eslöv
2/6
VDM


1,22

Klas Fjällrot
44
73,70
Eslöv
2/6
VDM


1,16

Erik Månsson
68
53,40
Eslöv
2/6
VDM

Längdhopp

3,97
-0,2
Ulf Jakobsson
72
48,19
Ystad
19/9
VDM


3,91
-2,6
Bert Elmqvist
59
55,54
Ystad
19/9
VDM


3,57
-0,4
Hans-Ingvar Andersson
47
60,18
Ystad
19/9
VDM


3,43
-0,3
Erik Månsson
68
43,59
Ystad
19/9
VDM


3,28
-0,4
Bo Jönsson
49
53,62
Ystad
19/9
VDM


3,27
-1,1 
Rikard Särvegård
65
43,07
Ystad
19/9
VDM


3,12
-0,2
Bure Elfström
31
70,01
Ystad
19/9
VDM

2,60
-0,2
Ulf Karlström
47
43,83
Ystad
19/9
VDM

Medvind


3,48
+2,3
Klas Fjällrot
44
61,53
Greve, DEN
3/7

Trestegshopp

8,65
+0,0
Bert Elmqvist
59
58,21
Trelleborg
4/9
VDM


8,31
-1,3
Ulf Jakobsson
72
47,59
Trelleborg
4/9
VDM


6,29
+1,0
Erik Månsson
68
37,76
Trelleborg
4/9
VDM

Kulstötning (7,26 kg)

13,70

Jonas Forsberg
70
60,86
Malmö/S-K
23/6

Kulstötning (6,00 kg)

7,33
 
Hans Jönsson
59
37,87
Trelleborg
4/9
VDM

Kulstötning (5,00 kg)

9,98
 
Klas Fjällrot
44
65,62
Greve, DEN
3/7

Diskuskastning (2,00 kg)

39,89

Jonas Forsberg
70
53,85
Malmö/S-K
18/9

Diskuskastning (1,00 kg)

22,46

Klas Fjällrot
44
38,83
Eslöv
2/6
VDM

Släggkastning (7,26 kg)

41,94

Jonas Forsberg
70
52,21
Malmö/S-K
12/9

Spjutkastning (800 g)

24,25

Ulf Jakobsson
72
26,50
Trelleborg
4/9
VDM

Spjutkastning (600 g)

18,65

Hans-Ingvar Andersson
47
29,87
Trelleborg
4/9
VDM

Viktkastning (15,88 kg)

12,30

Jonas Forsberg
70
52,05
Malmö/S-K
12/9


Viktkastning (9,072 kg)

9,87

Klas Fjällrot
44
49,20
Malmö/S-K
10/7
VDM


4 x 100 män veteraner

57,22
 
Heleneholms IF, lag 1
 

Ystad
19/9
VDM




(Hans-Ingvar Andersson -47,




 Ulf Jakobsson -72, 




 Rikard Särvegård -65,




 Bert Elmqvist -59)

4 x 400 män veteraner

4.21,37
Heleneholms IF, lag 1
 

Lund
18/8
VDM




(Bert Elmqvist -59,




 Hans-Ingvar Andersson -47,




 Ian Manners -64,




 Rikard Särvegård -65)


4.41,37
Heleneholms IF, lag 2
 

Lund
18/8
VDM




(Fredrik Vrang -69,




 Göran Kvarnerup -59,




 Erik Månsson -68,




 Hans Jönsson -59)


5.08,88
Heleneholms IF, lag 3
 

Lund
18/8
VDM




(Anders Olsen -69,




 Pehr Carlberg -66,




 Ulf Karlström -47,




 Bo Jönsson -49)


5.54,97
Heleneholms IF, lag 4
 

Lund
18/8
VDM




(Ulf Jakobsson -72,




 Lars-Erik Skans -67,




 Ulf Agrell -39,




 Sven-Göran Persson -43)

Kvinnor, seniorer och veteraner

Inomhus

Kulstötning, inomhus (4,00 kg)


10,98

Barbro Bengtson
63

Malmö/A
23/1


8,15

Helen Gestsson
62

Malmö/A
23/1

Utomhus
100 meter


17,47
-1,8
Helen Gestsson
62
68,71
Ystad
19/9
VDM


18,68
-2,9
Ulrika Särvegård
68
60,16
Ystad
19/9
VDM

200 meter


38,69
-0,60
Susanne H. Söderberg
59
66,51
Lund
18/8
VDM


39,49
-1,34
Ylva Jönsson
55
68,07
Lund
18/8
VDM


39,86
-0,60
Ulrika Särvegård
68
57,43
Lund
18/8
VDM


40,70
-1,34
Karin Ahlkvist
54
66,72
Lund
18/8
VDM

800 meter


2.48,2m
Helene Nilsson
82
-
Malmö/He
18/5


3.22,6m
Ylva Jönsson
55
66,91
Malmö/He
18/5
VDM

1.500 meter


5.44,5m
Helene Nilsson
82
-
Malmö/He
10/5


6.28,31
Susanne H. Söderberg
59
72,16
Ystad
19/9
VDM


6.28,5m
Karin Ahlkvist
54
77,08
Malmö/He
10/5


6.33,3m
Ylva Jönsson
55
75,11
Malmö/He
10/5


6.43,13
Ulrika Särvegård
68
61,60
Ystad
19/9
VDM

2.000 meter


7.51,4m
Helene Nilsson
82
-
Malmö/He
16/8


8.01,6m
Anna Isaksson
87
-
Malmö/He
16/8


8.49,1m
Susanne H. Söderberg
59
72,80
Malmö/He
16/8


9.22,8m
Ulrika Särvegård
68
60,70
Malmö/He
16/8

3.000 meter


13.47,17
Susanne H. Söderberg
59
72,00
Greve, DEN
3/7

5.000 meter


18.41,11
Erica Rönnhage
85
-
Eslöv
2/6
DM


20,59,36
Helene Nilsson
82
-
Eslöv
2/6
DM


22.16,0m
Anna Isaksson
87
-
Malmö/He
27/9


22.52,9,m
Ann Sterner
85
-
Malmö/He
27/9


23.02,7m
Susanne H. Söderberg
59
73,47
Malmö/He
27/9


23.48,8m
Karin Ahlkvist
54
76,28
Malmö/He
27/9


24.33,67
Ylva Jönsson
55
72,69
Eslöv
2/6
VDM


24.45,6m
Ulrika Särvegård
68
61,06
Malmö/He
27/9

10.000 meter


50.43,52
Ulrika Särvegård
68
61,66
Trelleborg
4/9
VDM


51.43,60
Ylva Jönsson
55
70,81
Trelleborg
4/9
VDM

Halvmarathon
1.20.28

Erika Rönnhage
85
-
Kph-Malmö
12/6

1.29.36N

Rebecka Olofsson
80
-
Kph-Malmö
12/6

1.33.51N

Helene Nilsson
82
-
Kph-Malmö
12/6

1.43.09N

Lis Örnhed
81
-
Kph-Malmö
12/6

1.46.42

Susanne H Söderberg
59
72,77
Veberöd
11/9
VDM

1.46.59N

Ann Sterner
85
-
Kph-Malmö
12/6

1.50.48N

Ylva Jönsson
55
73,87
Kph-Malmö
12/6

1.51.56N

Anna Isaksson
87
-
Göteborg
22/5

1.54.01

Ulrika Särvegård
68
60,70
Veberöd
11/9
VDM

1.56.08N

Marie-Louise Ek
61
65,18
Stockholm
11/9

1.58.55N

Marie Elmqvist
61
63,66
Kph-Malmö
12/6

2.01.48N+

Ylva Sterner
82
-
Stockholm
5/6

2.06.53N

Johanna Karlsson
80
-
Kph-Malmö
12/6

2.13.21N+

Karin Ahlkvist
54
62,22
Stockholm
5/6
Marathon
3.38.32

Helene Nilsson
82
-
Berlin, GER
26/9

3.55.23N

Ylva Sterner
82
-
Stockholm
5/6

3.59.40N

Anna Isaksson
87
-
Stockholm
5/6
4.13.12

Lis Örnhed
81
-
Hamburg, GER
24/4

4.23.42N

Karin Ahlkvist
54
65,71
Stockholm
5/6
80 meter häck, 76,2 cm

22,10
-0,1
Helen Gestsson
62
54,79 
Löttorp
8/8
VSM

Höjd

1,33

Helen Gestsson
62
77,32
Eslöv
2/6
VDM


1,32

Barbro Bengtson
63
75,43
Löttorp
8/8
VSM

Längd

3,61
-1,3
Helen Gestsson
62
58,70
Ystad
19/9
VDM


3,55
-1,0
Barbro Bengtson
63
56,89
Ystad
19/9
VDM

Kulstötning (4,00 kg)

10,91

Barbro Bengtson
63
66,81
Löttorp
7/8
VSM


8,34

Helen Gestsson
62
52,45
Trelleborg
4/9
VDM

Diskuskastning (1,00 kg)

27,54

Barbro Bengtson
63
44,43
Löttorp
6/8
VSM


22,99

Helen Gestsson
62
37,74
Greve, DEN
3/7

Släggkastning (4,00 kg)

21,81

Helen Gestsson
62
47,70
Ystad
19/9
VDM

Spjutkastning (600 g)

28,73

Barbro Bengtson
63
51,76
Löttorp
8/8
VSM


23,92

Helen Gestsson
62
44,37
Löttorp
8/8
VSM

4 x 100 kvinnor veteraner

73,91
 
Heleneholms IF
 

Lund
18/8
VDM




(Ulrika Särvegård-68,




 Karin Ahlkvist-54,




 Ylva Jönsson-55,




Susanne H. Söderberg-59)

