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LÖPSEDELN är Heleneholms IF:s Långlöparsektions medlems-
tidning. Den utkommer med 4 nummer per år (kontakta red. angående 
datum för manusstopp). Bidrag till tidningen mottages tacksamt per e-
post: info@ordfokus.se, redaktör Fredrik nås även på tel 0709-39 38 68. 


