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LOPSEDELN &r Heleneholms IF:s Langlparsektions medlems-
tidning. Den utkommer med 4 nummer per ar: mars, juni, september och
december). Manusstopp &r normalt ca en vecka in i respektive utgivnings-
manad. Bidrag till tidningen mottages tacksamt av redaktor Fredrik Vrang
pa adressen <fvrang@hotmail.com> (tel: 040-601 88 03).
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Snart ar aret och darmed
tavlingssasongen till anda. Jag
hoppas att L-sektionens medlemmar
ar nojda med den gangna sdsongen,
och att alla férhoppningar om
framskjutna placeringar och
stralande tider har infriats. Om sa
inte ar fallet sa ar det snart en ny
sasong, och da finns aterigen alla
mojligheter att na sina mal.

*

Vi inom L-sektionens styrelse har
haft planeringsmote infor 2009. Vi
kunde konstatera att de allra flesta
av vara mal som vi hade infér 2008
har infriats, och att vi infor det
kommande aret fortsatter att sétta
hoga mal. Under 2008 vann vi annu
en gang tavlingen om flest VDM-
poang i Skane, vi hade manga
deltagare i Skanes VeteranCup, vara
medlemmar intog framskjutande
placeringar med stor medaljskérd
inom saval olika VSM-tavlingar
som EMG (European Masters
Games). Som val de flesta kanner
till anser vi i var sektion inte att
idrottsliga framgangar ar det
viktigaste, utan att sa manga som
mojligt ska finna gladje i var
gemenskap. Det ser ut som att vi
har lyckats med detta det senaste
aret. Nagot som tyder pa det ar att
vi har fatt manga nya medlemmar
under aret: L-sektionen har nu 120
medlemmar. Jag vill ta tillféllet i
akt och hélsa alla nya medlemmar
valkomna till Heleneholms IF i

allmanhet och till L-sektionen i
synnerhet.

Mandagen 2 februari kommer vi att
fa besok av den tidigare elitloparen
Dan Glans, som ska berétta hur han
tranade under sin mest aktiva tid.
Dan Glans vann ett stort antal SM
pa bana och terrang. Han var sjua i
OS-finalen pa 3000 m hinder1976,
da Anders Garderud vann guld,
men hans stérsta merit maste nog
vara att han har banrekordet pa
Yddingen Runt!

Under helgen 20-21 september
arrangerade Skanes
Friidrottsférbund en
I6ptraningskurs. Av de 37
deltagarna kom tolv fran
Heleneholms IF, tio fran var
sektion och tva fran T-sektionen.
Dessutom hade en av kursledarna
sin bakgrund som l6pare i var
forening. Vi hoppas att vara
deltagare far nytta av sina nyvunna
kunskaper och att de delar med sig
till sina klubbkompisar.

*

25 september hade vi en klubbkvall
pa Loplabbet i Malmé. Nastan 50
medlemmar kom till butiken, och
manga av dessa gjorde riktiga fynd
bland skor och klader. Ni som &nnu
inte har anvant skochecken (varde
500 kronor) kan gora det fram till
arets slut. Checken kan anvandas



for skoinkop hos Loplabbet eller
Multisportbase (S6ren
Sondergaards affar).

*

Sista sondagen i oktober
arrangerade L-sektionen
Yddingeloppet. Jag vill tacka Goran
Kvarnerup som pa ett fortjanstfullt
och uppoffrande sétt ledde arbetet
med sektionens storsta och
viktigaste lopp. | ar hade vi otur
med véadret under tavlingsdagen.
Regnet 6ste ner under fran morgon
till kvéll, och det underlattade inte
tavlingsledningens och
funktiondrernas arbete. Men som
vanligt l6ste samtliga inblandade
sina uppgifter pa ett satt som gjorde
I6parna néjda med arrangemanget.
Trots vadret hade vi valdigt manga
efteranmalningar. Det totala antalet
anmalningar hamnade en bra bit
over 1000, en 6kning jamfort med
forra aret (da vi hade ett underbart
vader).

Sa har i slutet av sasongen vill jag
tacka de medlemmar som stéller
upp som funktionarer pa vara
arrangemang. Jag vet att vi i L-
sektionen anordnar manga
tavlingar, och att manga
medlemmar aven hjalper till pa
tavlingar som andra sektioner
arrangerar. Jag vet ocksa att kansliet
och de andra sektionerna ar mycket
tacksamma for de insatser som vara
medlemmar star for. Jag vet
dessutom att en del medlemmar

tycker att vi inte ska dra pa oss
annu fler arbetsuppgifter.

Jag kan bara saga att vi, bade inom
L-sektionen och inom
huvudstyrelsen, standigt ser Over
vilka arrangemang vi ska behalla,
avveckla eller utveckla. Det ar ju
helt nédvéandigt for Heleneholms
IF att arrangera motionslopp for att
kunna finansiera verksamheten.
Utan intakterna fran Blodomloppet
skulle klubbens ekonomi ha ett helt
annat utseende, och det skulle vara
mycket svart att bedriva barn- och
ungdomsverksamheten utan dessa
pengar.

Huvudstyrelsen har beslutat att
lagga ner Tjej-gaing nasta ar. |
stéllet kan det komma ett
arrangemang som har startats i
Goteborg och som kallas Rosa
steget. Det &r ett motionslopp som
arrangeras tillsammans med BRO
(Brostcancerféreningarnas
riksorganisation). Av
anmalningsavgiften gar 100 kronor
till BRO. Vill ni ldsa mer kan ni
gora det pa www.rosasteget.se.

An en gang: ett stort tack till alla
som har stéllt upp som funktionérer
under 2008!

Har foljer nagra datum under 2009
att lagga pa minnet.

17 januari: Heleneholms cross

2 februari: Lopartraff med Dan
Glans

11 februari: L-sektionens arsmote



18 april: Heleneholms marathon
16 juni: Midsommarsvangen
25 oktober: Yddingeloppet

Naturligtvis aterkommer vi med
narmare information om dessa och
andra aktiviteter under det
kommande éret.

En 6nskan som jag har infor 2009:
att kommunen fardigstaller de
utlovade nya omkladningsrummen
pa Heleneholms idrottsplats. Det ar
hog tid att de gamla provisoriska
omkladningsrummen blir ersatta
(forresten, i hur manga artionden
kan nagot vara provisoriskt?). Vi
ska vara tacksamma for att ha var
bas vid en “egen”

idrottsplats, att I0parbanorna fick ny
belédggning i ar och att vi har vart
Klubbhus. Nar omkl&adningsrummen
ar klara kommer Heleneholms IP att
vara en toppenanléggning.

*

Jag onskar att ni far mojlighet till
saval lugn och ro som tréning
under de kommande helgerna. Och
ni som annars inte har tid att
komma till L-sektionens
mandagstraning kanske har tid till
detta under julledigheten.
Traningen borjar varje mandag
klockan 18.00, och efter traningen
fikar vi tillsammans i klubbhuset.

*

Slutligen vill jag 6nska alla
Lopsedelns lasare ...

God Jul och Gott Nytt Ar!

Kenneth
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Tavlingsanmaélningar via L-sektionen

Nér du vill anmaéla dig till tavlingar via L-sektionen ska du gora det senast
tre dagar fore sista anmélningsdatum som finns angiven i tavlingens
inbjudan. Du anmaler dig till Marie EImqvist pa nagot av féljande satt:

- i samband med mandagstraningen

- via e-post: goran.marie@glocalnet.net

- via vykort eller brev

- per telefon (men detta bor undvikas)



L-sektionen betalar 60 kronor av anmalningsavgiften for tavlingar som
finns med i ”Spring i Skane”.

L-sektionen betalar hela anmalningsavgiften for tavlingar som ingar i DM
for Skane samt for SM-tavlingar.

Deltagande i tavlingar arrangerade av Heleneholms IF &r gratis.
L-sektionen betalar inga efteranmalningsavgifter.

Kommer du inte till start i tdvling som du anmalt dig till far du betala hela
anmalningsavgiften.

En sammanstéllning/rakning for samtliga arets tavlingar skickas ut i slutet
av aret.

Dan Glans

Vid arets forsta Lopartraff mandagen 2 februari 2009 kl. 19.30 kommer
vi att fa besok av Dan Glans, som kommer att tala 6ver amnet ”Sa tranade
jag”. Dan Glans har varit en av Sveriges framsta langdistanslopare och
tavlade under sin karriar for flera olika skanska klubbar.

Han var mycket framgangsrik under 70-och 80-talet. Dan var vérldstvaa pa
3.000 m hinder 1977 och blev "Arets Friidrottare” samma &r.

Dan har fortfarande 3 svenska rekord: 3.000 m hinder med 7.42,24 satt
1979, 20.000 m med 1.00.17,4 satt 1975 och 1-timmeslépning med 19.879
m satt 1975. Dan kommer att beratta om sig sjalv och sina
traningsmetoder, som han skapade sjalv. Halsningar fran UIf Agrell.



Medlemsregistret

For att redaktion och styrelse ska kunna ha en bra mejlkommunikation med
er medlemmar behdéver vi ha aktuella mejladresser till er! VVanligen se efter
i registret (pa hemsidan) sa att din nuvarande mejladress finns med, passa
pa att aven kolla dina 6vriga uppgifter, och skicka

info om eventuella andringar/tillagg till Hans-Ingvar Andersson pa
hansiandersson@msn.com.
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Bli medlem 1 L-sektionen

Ett medlemskap i Heleneholms IF:s Langldparsektion kostar inte mer an
600 kronor per ar.

Heleneholms IF bestar av fyra sektioner:
- Friidrottssektionen
- Triathlonsektionen (Heleneholms TriTeam)
- Multisportsektionen
- Langloparsektionen

Som medlem Heleneholms IF tillhér du en férening som &r ansluten till
foljande svenska specialférbund:

- Friidrottsforbundet

- Orienteringsforbundet

- Triathlonférbundet

- Gang- och vandrarférbundet

- Skidforbundet

- Cykelforbundet

- Simforbundet

Detta far man som medlem

Medlemskap i moderforeningen Heleneholms IF (HIF) samt
Langloparsektionen. Loptraning i grupp aret om, den s.k.
"mandagstraningen”, vanligtvis 25 talet I6pare. Avslutas med
duschmojlighet samt fika i var trevliga klubblokal. Man kan &ven delta i
mer strukturerad traning tillsammans med triatleterna.



Formaner for L-sektionens medlemmar:

- L-sektionen star for 60 kronor av anmalningsavgiften for tavlingar
som finns upptagna i ”Spring i Skane”.

- L-sektionen star for hela anmélningsavgiften for deltagande i
masterskapstavlingar som Distriktsméasterskap for Skane och
Svenska mésterskap

- Medlemmar deltar gratis i 16ptavlingar arrangerade av HIF

- Gemensam anmalan till tdvlingar

- Delta i L-sektionens traningar

- Mojlighet att kopa klubbens klader till subventionerat pris

- Delta i andra sektioners traningsverksamhet

- Farad angaende traning och annat som ror I6pning

- Samakning till tavlingar

- Sektionstidningen ”Lopsedeln” fyra ganger per ar

- Maojligheten att traffa vanner med intresse for I6pning och annan
idrott



Redaktionen efterlyser
ditt material!

Allt loprelaterat ar av intresse.
Skicka in dina basta
internetlankar, tranings- eller
utrustningstips. Hjalp till att
gora tidningen mer intressant
och underhallande! Kan eller
vill du inte sjalv skriva en
artikel, sa kanner du kanske
nagon som har nagot
intressant att beratta — be da
honom eller henne kontakta
mig pa fvrang@hotmail.com.

Med denna uppmaning lamnar
jag faltet fritt for de sista
spannande tavlingsresultaten
och tabellerna for det har aret.
Lev val!

Julhélsningar,

Froedrik
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. Heleneholms IF

. IS Gota

. Bjornstorps IF

. Malmo Al

. IFK Lund

. IFK Helsingborg
. LK Myran

. Ryssbergets IK

. GF Idrott

. Eslovs Al

. Ystads IF

. Malmé FK

. IK Pallas

. FK Snapphanarna
. IFK Trelleborg

. IS Skanne

. P7 SKIF

. Andrarums IF

. Angelholms IF

. Hassleholms AIS
. Klippans FK

. Staffanstorps Al
. Hastveda OK

. Malmé Spérvigars IF
. Team de Luca

. IS Kullen

. Simrishamns AIF
. FK Goingarna

. Lunds OK

. Bastads GIF

. Sjobo IF

Biasta VDM-forening
Skéne 2008

Slutstillning

668
498
386
207,5
188
133,5
&9
83
74
69
52
40
39
36
26
22
14
14
11
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Framsta VDM-deltagare 2008

. Bure Elfstrom

. Sven Svanfelt

. Anders Frick

. Mikael Yllner

. Ingvar Olausson
. Bert Elmqvist

. Thomas Persson
. Sven-Goran Persson
. Lars-Erik Skans

. Bo Malmborg

. Goran Kvarnerup
. Jonas Forsberg

. Bo Holmstrand

. Bo Jonsson

. Mikael Zyka

. Werner Ahlqvist
. Magnus Bergh

. Kalle Christoffersen
. Pehr Carlberg

. Hans Berghill

. Frederic Rabenne
. Lars Moberg

. Hans Jonsson

Heleneholms IF
Slutstillning
Namn Antal
starter
Hans-Ingvar Andersson 16
Leif Malmqvist 15
Gunnar Nilsson 12
Kenth Larsen 12
Erik Mansson 12
Ulf Jakobsson 11
Klas Fjillrot 10
Ulf Karlstrom 10
Ulf Agrell 10
. Jorgen Holmqvist
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VDM-medaljer

5 Guld, 5 Silver, 3 Brons
10 Guld, 4 Silver

10 Guld, 1 Silver, 1 Brons
3 Guld, 6 Silver

1 Brons

3 Guld, 3 Silver, 2 Brons
2 Guld, 3 Silver, 2 Brons
1 Guld, 1 Silver, 2 Brons
1 Silver, 5 Brons

1 Guld, 1 Silver, 4 Brons
5 Guld, 2 Silver

2 Guld, 3 Silver, 1 Brons
2 Guld, 4 Brons

2 Silver

7 Guld

1 Silver, 1 Brons
2 Brons

2 Guld, 3 Silver

4 Guld
2 Guld, 1 Brons

1 Guld, 1 Brons
1 Silver, 1 Brons
1 Silver, 1 Brons

1 Guld
1 Brons
1 Brons



33. Helge Svensson

33. Lars Akerman

33. Bo-Goran Malmborg
33. Hakan Sandsten

33. Jon Deliv

33. Bertil Palsson

40. Bo Tidman 1 Guld
41. Knut Linse 1 Silver
42. Tord Svanfelt 1 Brons

43. Tony Pallon

43. Jari Strom

43. Csaba Hamsik
43. Mikael Larsson
43. Lars Lofvall

43. Gunnar Sterner
43. Bo Olofsson

43. Gote Svensson
43, Peter Mollerberg
43, Jimmy Freiding
43. Kjell Holmstrand
43. Ralf Schuh
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Kvinnor
1. Kerstin Holmstrand 11 6 Guld, 6 Silver
2. Ylva Jonsson 3 3 Silver
3. Susanne Nilsson 2 1 Guld, 1 Silver
4. Catarina Larsson 2 1 Silver, 1 Brons
5. Maja Bergqvist 1 1 Guld
6. Birgitta Martensson 1 1 Silver
7. Maria Nordblad 1 1 Silver
7. Maria Danfelter 1 1 Silver
9. Marie Elmqvist 1
(Ann Sterner 1 Senior-DM)
(Martina Tegnander 1 Senior-DM)

OBS! Man kan ha fler medaljer &n antal starter pa grund av lagtévlingar.



Sektionsmisterskap banlopning

1.000 m

Malmé 2008-08-18

Min

SN =

7.
10.
I1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
23.
24.
25.
26.

Kvinnor
1.
5.
6.
7.

Sebastian Persson-91, F-sek 2.58,2

Keddy Malmberg-82
David Larsson-92
Henric Nilsson-74
Jorgen Holmqvist-66
Thomas Persson-67
Erik Mansson-68
Goran Kvarnerup-59
Bert EImqvist-59
Pehr Carlberg-66
Mikael Zyka-56
Hans-Ingvar Andersson-47
Magnus Bergh-49
Mikael Larsson-65
Ulf Karlstrém-47
Sven Svanfelt-39
Gunnar Nilsson-33
Ulf Agrell-39

Bertil Pélsson-49
Sven-Goran Persson-43
Helge Svensson-33
Werner Ahlqvist-26

Elin S6derqvist-90, F-sek
Catarina Larsson-63
Ylva Jonsson-55

Kerstin Holmstrand-37

2.59,5
3.01,2
3.04,4
3.04,9
3.05,5
3.12,6
3.17,6
3.19,5
3.22,7
3.23,6
3.28,4
3.30,4
3.45,6
3.59,9
4.01,6
4.14,2
4.259
4.53,7
4.59,6
6.11,7
7.07,3

3.15,5
4.04,0
4.19,5
6.50,9

Veteran-DM, del 5
Trelleborg 2008-09-13

10.000 m

M40

M45

MSS

Mo60

Mo65

M75

MS80

K70

Kula

M35

o W W =

. Christer Jeppsson-65, Bjornst.
. Jorgen Holmqvist-66

. Erik Mansson-68

. Lars-Erik Skans-67

1. BG Nilensj6-63, IS Gota

. Bert Elmqvist-59

. Kenneth Rosengren-52, Myran
. Bo-Goran Malmborg-50

. Borje Hammarstedt-46, MFK
. Ulf Karlstrém-47
. Hans-Ingvar Andersson-47

. Ingvar Olausson-40
. Sven Svanfelt-39
. Ulf Agrell-39

. Gunnar Nilsson-33

. Bo Malmborg-28

. Kerstin Holmstrand-37

. Greger Jonsson-69, IS Gota

2. Ulf Jakobsson-72

34.15,93
36.27,61
38.33,31
44.13,27

34.08,55
46.30,05

39.15,17
43.36,63

38.00,59
44.04,18
44.51,29

41.57,09
49.11,85
52.55,99

48.51,43

59.13,11

74.53,64

7,53
6,65



Veteran-DM, del 5
Trelleborg 2008-09-13

Kula

M40

M60

Spjut

M35

M40

Mo60

Mo65

Tresteg

M40

(forts.)
. Leif Malmqvist-66 9,67
. Anders Frick-66 7,43
. Bo Holmstrand-44 8,33

. Greger Jonsson-69, IS Gota 26,38
. Ulf Jakobsson-72

24,62

. Kauku Harjuniemi-64, Tbg 38,82

. Leif Malmqvist-66 35,05
. Anders Frick-66 33,44
. Bo Holmstrand-44 20,00
. Ingvar Olausson-40 23,37
. Leif Malmqvist-66 10,06
. Anders Frick-66 8,84

. Erik Mansson-68 7,27

Loptavling
Ystad 2008-09-16

2.000 m
Min
1. Stefan Pettersson-69, YIF

5. Erik Ménsson-68
10. Gunnar Nilsson-33

Kvinnor

1. Amanda Lonnqvist-94, YIF

3. Martina Tegnander-90

Sektionsmisterskap banlopning

5.000 m
Malmé 2008-09-22

Min
Jorgen Holmqvist-66
. Erik Ménsson-68
. Keddy Malmberg-82
. Henric Nilsson-74
. Mikael Zyka-56
9. Goran Kvarnerup-59
10. Bert Elmqvist-59
12. Ingvar Olausson-40
13. Bo-Goran Malmborg-50

o DN B~ W —

14. Hans-Ingvar Andersson-47

15. Lars Lofvall-57
16. Ulf Karlstrom-47
17. Sven Svanfelt-39
18. Hans Jonsson-58
19. Bo Jonsson-49
21. Bo Malmborg-28

Min
1. Helen Nilsson-82
2. Ylva Jonsson-55

6.05,32
6.56,24
8.42,83

7.11,89
8.04,54

17.36,3
18.25,7
18.40,0
19.03,2
19.43,0
19.43,7
20.02,8
20.19,5
20.36,6
21.26,0
21.37,0
21.44,7
24.51,6
25.25,8
26.01,7
30.27,7

21.27,7
25.24,4



Loptavling
Malmé 2008-09-29

1.500 m

Min

1. Sebastian Persson-91, F.sek 5.12,0

2 Bo Malmborg-28

Kvinnor
1. Elin S6derqvist-90, F-sek
3. Kerstin Holmstrand-37

Loptavling
Ystad 2008-10-04

1-timmeslopning

Min
1. Stefan Pettersson-69, YIF
2. Jorgen Holmqvist-66
6. Erik Mansson-68
11. Gunnar Nilsson-33

Kvinnor
1. Jette Meyer-53, YIF
2. Kerstin Holmstrand-37

8.35,0

5.33,7
10.26,0

16.608 m
15.990 m
14271 m
12.087 m

12.557 m
8.087 m



Min

Plac.

Sektionsmiésterskap i banlopning 2008

Namn 1.500 m
1 Henric Nilsson 8,0
2 Jorgen Holmqvist 9,0
3 Erik Mansson 7,0
4 Thomas Persson 10,0
5 Keddy Malmberg
6 Mikael Zyka
7 Bert Elmqvist 1,0
8 Mikael Yllner 6,0
9 Pehr Carlberg 4,0
9 Goran Kvarnerup
11 David Larsson
12 Hans-Ingvar Andersson 1,0
12 Ulf Karlstrom 1,0
14 Kenth Larsen 3,0
15 Lars-Erik Skans 5,0
16 Bo Tidman 2,0
16 Ingvar Olausson
18 Sven-Goran Persson 1,0
18 Werner Ahlqvist 1,0
18 Bo Jonsson 1,0
18 Bo Malmborg 1,0
22 Helge Svensson 1,0
22 Mikael Larsson 1,0
22 Gunnar Nilsson
22 Hans Jonsson
22 Sven Svanfelt
22 Bo-Goran Malmborg
28 Jari Strom 0,0
28 Kalle Christoffersen
28 Magnus Bergh
28 Ulf Agrell
28 Bertil Palsson
28 Lars Lofvall
Kvinnor
Namn 1.500 m
1 Ylva Jonsson 8,0
2 Kerstin Holmstrand 7,0
3 Helene Nilsson 10,0
4 Catarina Larsson 9,0

800 m
10,0
6,0

7,0

9,0

8,0
1,0
5,0
4,0
1,0

1,0
1,0
3,0

2,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0

1,0
1,0

1,0
1,0

800 m
10,0
9,0

1.000 m
8,0

7,0

5,0

6,0

10,0

1,0

3,0

2,0
4,0
9,0
1,0
1,0

1,0
1,0

1,0
1,0
1,0

1,0

1,0
1,0
1,0

1.000 m
9,0
8,0

10,0

5.000 m
7,0

10,0

9,0

8,0
6,0
4,0
5,0

1,0
1,0

3,0

1,0
1,0

1,0
1,0
2,0

1,0

5.000 m
9,0

10,0

Extrapoing
4,0
4,0
4,0

4,0

4,0
4,0

Extrapoing
4,0

Totalt
37,0
36,0
32,0
25,0
18,0
15,0
13,0
11,0
10,0
10,0

9,0
8,0
8,0
6,0
5,0
4,0
4,0
3,0
3,0
3,0
3,0
2,0
2,0
2,0
2,0
2,0
2,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0

Totalt
40,0
24,0
20,0
19,0



Skianes Crossmasterskap 2009

Deltiavlingar

13 december2008 Lucialoppet, Skrylle

17 januari 2009 Heleneholms Cross, Bulltofta motion

21 februart 2009 Eslovs Cross, Karlsrobadet

14 mars 2009 Gota Cross, Harlyckans IP Helsingborg
22 mars 2009 Landskrona Cross, Borstahusen badplats

Ungdomsklasser springer c:a 2,5 km
P15, P13, P11
F15, F13, F11

Seniorklasser spring c:a S km
Veteranklasser springer c:a S km
M40, M50, M60, M70, M80

K40, K50, K60, K70, K80

Poingberakning
Klass-seger 10p, 2:a plats 9 p osv.

Klass-segrare blir skansk crossmaéstare
Alla poédng 1 alla klasser riknas samman 1 lagtdvlingen.

Priser utdelas vid sista tdvlingen

Detaljinformation pa4 www.skanefriidrott.org — tavlingar — ldnglopp

Enda tavlingen dar alla medlemmar, ungdomar, seniorer och veteraner kan
hjilpas 4t. Stall upp for din klubb och for din egen tranings skull.

Skénes Friidrottsforbund



Terrang- Langlopp 2008

[Resultat: |

S:T Olofsloppet 31 augusti 9,2 km

11. Sven-Goéran Persson

53,31

Lergoksloppet 6 september 10,2 km

128. Bertil Palsson

Medoc marathon 6 september
395. GOran Kvarnerup

965. Hans Jdnsson

1862. Ylva Jonsson

3768. Marie EImqvist

64,18

3.52,37
4.16,55
4.46,28
5.28,40

Yddinge fortavling 4 oktober 12 km

. Mikael Yllner

. Keddy Malmberg

. Bert EImqvist

. Catarina Ask

. Kenth Larsen

. Hans-Ingvar Andersson
. UIf Karlstrom

. Sven Svanfelt

10. Lars Moberg

13. Bertil Palsson

14. Helge Svensson

15. Sven-Goran Persson

0O ~NO Ol WEPR

Loch Ness marathon 5 oktober
Magnus Bergh

VSM halvmarathon 5 oktober
M55 8. Magnus Bergh

VDM halvmarathon 12 oktober
KS 8. Martina Tegnander
K70 1. Kerstin Holmstrand
M35 7. Hakan Sandsten
9. UIf Jakobsson

11. Kjell Holmstrand

M40 7. Mikael Ylliner

10. Erik Mansson

12. Lars-Erik Skans

13. Pehr Carlberg

15. Leif Malmqvist

M45 4. Goran Kvarnerup
12 km

53,55
53,55
54,10
54,44
55,09
56,00
56,04

1.02,20

1.05,24

1.15,06

1.25,16

1.36,50

3.20,13

1.32,16

1.49,34
2.51,52
1.30,01
1.46,42
2.51,52
1.28,06
1.29,31
1.35,34
1.37,30
1.41,55
1.28,20

10. Bert ElImqvist

M55 2. Kenth Larsen

5. Bertil Palsson

M60 3. UIf Karlstrém

4. Hans-Ingvar Andersson
5. Klas Fjallrot

M65 1. Ingvar Olausson
M65 3. Sven-Goran Persson
M75 1. Gunnar Nilsson

7 km

11. Csaba Hamsik

Eslovsloppet 19 oktober 4,7 km
K40 1. Susanne Nilsson
K70 2. Kerstin Holmstrand
KM 7. Rikard Servegard
M60 4. UIf Karlstrém
M65 1. Ingvar Olausson
3. Sven Svanfelt

5. Sven-Godran Persson
M75 1. Gunnar Nilsson
4. Helge Svensson

M80 2. Bo Malmborg

3. Werner Ahlgvist

9 km

LM 11. Csaba Hamsik

M 1. Lars Andén

M35 5. Hakan Sandsten
M40 3. Erik Mansson

4. Mikael Yliner

7. Lars-Erik Skans

M45 4. Goran Kvarnerup
7. Bert EImqgvist

M50 7. Mikael Zyka

M55 3. Bo Jonsson

Yddingeloppet 26 oktober 6 km
K40 2. Susanne Nilsson

K70 2. Kerstin Holmstrand

P17 6. Muhsen Munthadar

M75 1. Gunnar Nilsson

M80 2. Bo Malmborg

3. Werner Ahlqvist

18. UIf Karlstrom

1.47,47
1.39,02
2.13,58
1.34,06
1.37,01
2.20,06
1.30,41
2.09,35
1.56,54

31,07

19,10
37,24
18,46
20,09
18,58
22,45
26,54
22,06
30,12
27,46
33,56

41,06
30,45
36,59
35,27
36,24
38,27
34,52
38,31
37,46
49,28

25,47
49,52
23,57
29,24
39,07
46,58

31,24



KM 8. Helen Nilsson 56,34
M35 4. Hakan Sandsten 49,49
M65 1. Ingvar Olausson 51,04

Skanneloppet 1 november 7,1 km

K40 1. Susanne Nilsson 29,56
K70 2. Kerstin Holmstrand 55,52
M55 2. Magnus Bergh 30,20
7. Bo Jonsson 40,18
M60 4. UIf Karlstrom 31,14
5. Hans-Ingvar Andersson 31,27
M65 5. Sven-Go6ran Persson 41,21
M75 1. Gunnar Nilsson 34,33
Motion 2. Erik M&nsson 29,03
16,8 km

M35 4. Hakan Sandsten 72,56
M40 2. Jorgen Holmqvist 63,49
7. Mikael Yliner 70,44
11. Anders Frick 81,11
M45 3. Goran Kvarnerup 70,26
3,9km

1. Rikard Servegard 15,42

New York marathon 2 november
Marie-Louise Ek 4.03,xx

Bromolla marathon 9 november

M40 1. Jorgen Holmqvist 2.57,44
2. Mikael Yllner 3.33,08
M55 5. Lars Moberg 4.22,34

Klappjakten 6 december 7,3 km

1. Lars Andén 23,46
2. Jorgen Holmaqyvist 25,29
4. Keddy Malmberg 27,26
5. Erik Mansson 27,37
6. Tomas Persson 28,23
8. Mikael Zyka 29,17
9. Henrik Nilsson 29,27
10. Ingvar Olausson 29,37
11. Kenth Larsen 30,00
12. Magnus Bergh 30,04
14. Helen Nilsson 30,35
15. Lars Lofvall 31,02
16. Hasan Mosassegh 31,13

17. Susanne Nilsson 31,14

19.
21.
22.
23.
24.
26.
27.
29.
30.
33.
34.
35.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

Csaba Hamsik

Hans J6nsson

Erica Ronnhage
Hans-Ingvar Andersson
Catarina Ask
Gunnar Nilsson
Lars-Erik Skans
Kalle Christoffersen
Bo Olofsson

Lars Moberg

Sven Svanfelt

Marie EImqgvist

Bo Jbnsson
Sven-Goran Persson
Bo Malmborg

Bertil Palsson

Helge Svensson
Bert EImqvist
Werner Ahlgvist

Olle Nilsson

31,37
31,51
32,10
32,51
33,34
33,53
34,16
35,53
36,19
37,37
37,43
37,57
39,01
42,16
43,05
46,18
48,40
48,43
52,54
54,37
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Klass/Namn

Méan seniorer

Man 35

Man 40

Man 45

Man 50

o
c
S
o
a
o
IS
IS
>

%)

9|Peter Karlstrom
8|Fredrik Stoltz

9|UIf Jakobsson

8|Kjell Holmstrand

11 |Jari Strom

9|Lars Akerman
5|Anders Frick

5/Leif Malmqvist

Bunieoe|d

1| 58|Henric Nilsson
2| 50|Lars Andén

3| 39|Keddy Malmberg
4| 28|David Larsson

5
6

1| 38|Hakan Sandsten
2| 30|Frederik Rabenne

3| 29|Csaba Hamsik

4
5

1| 103|J6rgen Holmgvist
2| 91|Erik Ma&nsson
3| 86|Mikael Yliner

4| 69| Lars-Erik Skans

5| 65|Thomas Persson

6| 56|Kalle Cristoffersen
7| 45|Pehr Carlberg

8| 25|Mikael Larsson

9
10
11

11

1| 101|Bert EImqgvist

2| 100|Go6ran Kvarnerup

1| 71|Mikael Zyka
2| 64 /Hans Jbnsson

3| 34|Lars Lofvall




Man 55

77

Kenth Larsen

10

10

10

10

10

69

Magnus Bergh

10

10

10

10

10

10

69

Bo Jonsson

©

10

63

Bertil Palsson

24

Lars Moberg

0| N|©

18

Bo-Gdran Malmborg

oNOT|o

10

N[OOI WN

10

Tord Svanfelt

10

Man 60

104

UIf Karlstrom

10

10

(0]

10

10

10

10

10

10

10

10

N

99

Hans-Ingvar Andersson

10

10

©

©

10

10

10

©

23

Bo Olofsson

20

Bo Tidman

10

10

16

Gunnar Sterner

QO WNF

16

Klas Fjallrot

Man 65

93

Sven-Goran Persson

10

10

86

Sven Svanfelt

10

10

10

83

Ulf Agrell

10

10

10

10

(o JN{(eRIEN|

(o AN{(eRIEN|

AIWIN|F

80

Ingvar Olausson

10

10

10

10

10

10

10

10

Man 70+

Gunnar Nilsson

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

Werner Ahlgvist

Bo Malmborg

10

10

Helge Svensson

10

10

[ocJN{(eRIEN|

(o JN{(eRIEN|

Knut Linse

[(e XN RIENINE]

Bure Elfstrom

Go6te Svensson

OO UK~ WN|F

Olle Nilsson

Kvinnor seniorer

40

Helen Nilsson

10

10

10

10

10

Ann Sterner

10

10

Martina Tegnander

10

Marina Stoltz

AIBRINNPEF

Erica Ronnhage

Kvinnor 35

10

Maja Bergqvist

10

Kvinnor 40+

87

Ylva Jénsson

10

10

10

10

10

87

Kerstin Holmstrand

10

61

Marie Elmqgvist

10

10

58

Catarina Larsson

10

10

10

©ON| O 00

10

40

Susanne Nilsson

10

10

10

10

OO WIN|F

19

Catarina Ask

10
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