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Hosten narmar sig, och det borjar
bli dags for 6verdragsklader nar
man tranar utomhus. Men fragan
om att trana eller inte avgors ju inte
av sa futtiga detaljer som lite regn
eller blast. I alla fall inte om man
tittar pa L-sektionens hangivna och
standigt kdmpande I0pare.

*

Ett sdkert hosttecken ar att
forberedelserna av Yddingeloppet
gar in i ett intensivt skede. Goran
Kvarnerup och hans arbetsgrupp har
redan gjort mycket av
forberedelsearbetet, men den
narmaste manaden maste alla bitar
pa plats. Det stora problemet i ar ar
att vi inte forfogar 6ver det falt som
tidigare anvants till parkering
eftersom faltet ska pl6jas under
september. Vi hoppas att vi kan
finna ett fullgott alternativ i
narheten av tavlingsplatsen.

Precis som tidigare ar vadjar jag till
samtliga medlemmar att stélla upp
som funktiondrer under den helg
som Yddingeloppet arrangeras.
Loppet gar sondagen 26 oktober,
och det behdvs stora arbetsinsatser
under bade lérdagen och séndagen.
Som vanligt ar Ylva Jonsson
funktionérsansvarig, och hon ser
fram emot att L-sektionens
medlemmar anmaler sig for
funktionérsuppdrag.

*

Yddingeloppets fortavling
arrangeras lordagen 4 oktober, med
start klockan 11.00.

*

23 juli fyllde Gunnar Nilsson 75 ar.
Vi inom Heleneholms IF och L-
sektionen &r véldigt glada att ha
Gunnar i klubben. Han &r den som
tavlat langst tid for féreningen,
varje ar anda sedan 1952! Och ni
som ar ute pa tavlingar eller laser
resultatlistor vet att han haller i
gang som aldrig forr. Det bevisas
inte minst av att Gunnar under sitt
forsta ar i M75-klassen slagit inte
mindre &n nio (!) skanska rekord
(det ar mojligt att han slagit nagra
fler rekord sedan detta skrevs).

Men jag skulle vilja saga att
Gunnar gor &nnu storre nytta for
klubben genom sitt uppoffrande
arbete utanfor tavlingsbanorna.
Han &r L-sektionens storste
sponsor, vilket inte minst resan till
terrdng-SM i1 Vaxjo vittnar om.
Han finns alltid med bland
funktiondrerna pa de tavlingar som
klubben arrangerar. Han bakar,
blandar saft och lagar kaffe till
deltagarna mandagstraningarna,
han kor till tavlingar, han
engagerar medlemmarna att delta i
VDM och andra tavlingar. For
nagra ar sedan fick han
tillsammans med sin parhast Bertil
Persson utmarkelsen som Arets
ledare inom Heleneholms IF. Som
ni forstar som inte redan kanner



Gunnar sa ar han en fantastisk
tillgang for Heleneholms IF.

An en gang: ett stort grattis till
Gunnar!

*

www.heleneholmslanglopare.se &ar
nu aktiv. Tag vara pa maéjligheten
att bidra till att gora hemsidan
levande. Enklast ar att skriva nagot
i gastboken. Har ni nagot som ni
vill ha publicerat pa annan plats kan
ni meddela detta till UIf Agrell.

*

Pa annan plats i Lopsedeln hittar ni
redogorelser for vad man far for sin
medlemsavgift samt vad som galler
for tavlingsanmélningar. Den typen
av information ska finnas med i
varje nummer av Lopsedeln, och
ska ocksa finnas pa hemsidan
www.heleneholmslanglopare.se.

*

Under hosten ska vi forsoka att
anordna ett par féredrag i samband
med vara mandagstraningar. Vi
hoppas att var medlem Anders
Frick och den gamle mésterldparen
Dan Glans (bland meriterna en
sjundeplats i OS-finalen pa 3000m
hinder 1976) ska kunna engageras
som forelasare. Har ni forslag pa
andra intressanta forel&sare kan ni
kontakta UIf Karlstrém, som ar den
som haller i den har aktiviteten

*

Efter tavlingssasongen ska vi rensa
upp bland vara pinaler som finns i
forradet pa vinden i klubbhuset.
Dér finns massor av gamla
nummerlappar, Yddingelopps-
litografier, priser, tréjor, muggar
och allt annat som vi har samlat pa
oss under manga ar. En del saker
behover sorteras och sparas, en del
maste kastas. Jag gjorde ett tappert
forsok for nagra ar sedan att bringa
ordning bland vara saker, och
lyckades till viss del. Men ska det
bli riktigt gjort maste vi vara flera
som hjalps at, och da behover det
heller inte ta sa lang tid.

*

En réttelse av vad jag skrev i forra
numret av Lopsedeln: Det var Lars
Lofvall och Goran Kvarnerup som
var ansvariga for vatskan vid
Heleneholms marathon. Till sin
hjalp hade de medlemmar fran T-
sektionen, bland andra deras
ordférande Tony Pallon. Jag vill
understryka vikten av att vi
Heleneholmare hjélper varandra
éver sektionsgranserna. Pa samma
satt som vi fick hjalp vid var SM-
tavling kan man anta att T-
sektionen behdver var hjalp nasta
ar nar de (férhoppningsvis) far dran
att arrangera SM i sprint-triathlon.

*

Kom ihag att besoka klubbkvéllen
pa Loplabbet torsdagen 25
september. Kan ni inte delta just
den kvallen kan ni anda nyttja
vardechecken pa 500 kronor hela
2008.



*

| ndsta nummer av Lopsedeln *
hoppas jag att vi far lasa om
|6ptraningskursen som flera av vara
medlemmar ska delta i 20-21
september. Kanske ocksa ett
reportage fran Médoc marathon, Kenneth
varldens festligaste mara. Jag har

hort att vi ska ha deltagare med dar.

Jag 6nskar alla lasare en aktiv host
med mycket I6pning och andra
aktiviteter.

Tavlingsanmalningar via L-sektionen

Né&r du vill anméla dig till tavlingar via L-sektionen ska du gora det senast
tre dagar fore sista anmalningsdatum som finns angiven i tavlingens
inbjudan. Du anmaler dig till Marie EImgqvist, och det kan goras pa olika
satt:

- | samband med mandagstraningen

- Via e-post: goran.marie@glocalnet.com

- Via vykort eller brev

- Per telefon (detta bor undvikas)

L-sektionen betalar 60 kronor av anmélningsavgiften for tavlingar som
finns med i "Spring i Skane”.

L-sektionen betalar hela anmélningsavgiften for tavlingar som ingar i DM
for Skane samt for SM-tavlingar.

Deltagande i tavlingar arrangerade av Heleneholms IF &r gratis.
L-sektionen betalar inga efteranmalningsavgifter.

Medlem som inte kommer till start i tavling som denne anmalt sig till far
betala hela anmélningsavgiften.

En rakning for samtliga arets tavlingar skickas till medlemmarna i slutet av
aret.



Terrang- Langlopp 2008

Malmo 10K 14 juni 7. Ulf Agrell 38,08
Méan tavling 8. Sven-Goran Persson 45,33
20. Frederic Rabenne 36,08 M75 1. Gunnar Nilsson 35,02
33. Jorgen Holmqvist 39,06 K40 1. Susanne Nilsson 33,00
41. Mikael Yliner 39,29 K45 3. Marie EImqvist 38,30
42. Henric Nilsson 39,47 K70 2. Kerstin Holmstrand 58,55
48. Magnus Bergh 40,30 Horby Marknadslopp 2 juli

52. Mikael Zyka 41,36 12,6 km

61. Pehr Carlberg 42,43 K45 6. Marie Elmqgvist 71,17
64. Ulf Karlstrom 43,26 K50 2. Ylva Jonsson 66,22
66. Hans Jonsson 44,11 K70 1. Kerstin Holmstrand 104,25
72. Gunnar Sterner 46,33 M35 9. Csaba Hamsik 59,50
74. Anders Frick 47,41 M40 3. Jorgen Holmqvist 46,48
83. Bo Jonsson 56,32 8. Erik Mansson 50,31
84. Bo Malmborg 57,52 9. Mikael Yllner 51,22
86. Helge Svensson 67,13 13. Pehr Carlberg 56,18
Kvinnor tavling 16. Lars-Erik Skans 58,09
14. Helen Nilsson 44,59  17. Anders Frick 60,57
21. Ann Sterner 48,46  18. Kalle Christoffersen 61,00
32.Ylva Jonsson 50,05 M45 6. Gdran Kvarnerup 51,13
Motion man 11. Bert EImqvist 55,40
91. Peter Mollerberg 42,37 M50 9. Hans JOonsson 57,12
149. Lars Lofvall 44,30 M55 1. Magnus Bergh 53,05
151. Bert EImqvist 44,31  12. Bertil Palsson 80,22
235. Csaba Hamsik 46,12  M60 5. Ulf Karlstrom 56,55
320. Knut Linse 47,56 7. Hans-Ingvar Andersson 61,43
589. Lars Moberg 53,09 M65 1. Ingvar Olausson 53,57
745. Kjell Jbnsson 57,15 4. Sven Svanfelt 65,23
861. Bertil Palsson 63,24 5. Ulf Agrell 65,58
Hildesborgsloppet 15 juni 7,3 km 8. Sven-Goéran Persson 76,19
M40 4. Jérgen Holmqvist 27,40 MY75 3. Helge Svensson 88,39
7. Mikael Ylliner 29,06 M80 2. Werner Ahlgvist 95,38
8. Erik Mansson 29,20 Midsommarsvangen 17 juni

9. Lars-Erik Skans 30,20 7 km

10. Kalle Christoffersen 31,42 Man 1. Jorgen Holmgvist 26,57
M45 3. Goran Kvarnerup 29,50 2. Mikael Yliner 28,01
5. Bert EImqgvist 31,20 3. Erik Mansson 28,05
M55. Magnus Bergh 30,10 4. Henric Nilsson 28,43
4. Bertil Palsson 48,40 5. Mikael Zyka 29,48
M60 3. Ulf Karlstrom 31,28 6. Goran Kvarnerup 29,48
4. Hans-Ingvar Andersson 32,05 7. Pehr Carlberg 30,11
M65 6. Sven Svanfelt 37,55 8. Magnus Bergh 30,20




9. Peter Karlstrom

10. UIf Karlstrém

11. Hans Jonsson

12. Fredrik Stoltz

13. Jari Strém

14. Hans-Ingvar Andersson
15. Lars Lofvall

16. Bert EImqvist

17. Mikael Larsson

19. Gunnar Nilsson

19. Ulf Agrell

20. Bo Olofsson

21. Sven Svanfelt

22. Kalle Christoffersen
23. Bo Jonsson

24. Sven-G0Oran Persson
25. Bertil Palsson

26. Helge Svensson

27. Werner Ahlgvist
Kvinnor 1. Helen Nilsson
2. Marina Stoltz

3. Ylva Jonsson

4. Catarina Larsson

5. Marie EImqgvist
Alnarpsloppet 18 juni, 5 km
Méan 11. Mikael Zyka

13. Magnus Bergh

37. Sven Svanfelt

Kvinnor 3. Catharina Ask

5. Susanne Nilsson
Wallanderloppet 8 juli, 6 km
Man elit 19. J Holmqvist
22. Thomas Persson

29. Mikael Zyka

31. Magnus Bergh

D elit 9. Martina Tegnander
Man motion 13. P Carlberg
53. Gunnar Sterner

85. Kjell Holmstrand

97. Bo Jonsson

98. Sven-Goran Persson
101. Bertil Palsson

D motion 9. Ann Sterner

31,15
31,24
31,29
31,45
31,53
32,50
33,29
34,00
34,06
34,32
36,13
36,46
37,00
38,38
42,27
44,13
46,17
51,01
54,57
32,36
35,09
35,50

36,01
37,14

19,38
19,46
24,22
20,35
20,38

21,56
22,23
23,47
23,53
26,40
24,18
27,30
30,58
32,38
32,54
35,02
27,56

Farsingaloppet 17 juli, 10 km

M elit 20. Magnus Bergh 43,39
22. Mikael Zyka 44,42
24. Hans Jonsson 46,50
25. Ulf Karlstrém 47,18
26. Csaba Hamsik 47,32
K elit 4. Susanne Nilsson 48,32
M motion 47. Anders Frick 50,31
60. Sven Svanfelt 55,03
73. Bertil Palsson 66,01
75. Bo Jonsson 66,19
5 km

M motion 31. S-G Persson 30,31
Kullaloppet 1 augusti; 5,2 km

Man 6. Thomas Persson 19,34
10. Erik Mansson 20,25
19. Bo Tidman 22,24
65. Sven-Goran Persson 31,52
11 km

Man 11. Mikael Yllner 43,01
38. Sven Svanfelt 55,25
Damer 5. Catharina Ask 55,25
10km landsvéagslopning, 7 augusti
KS 3. Ann Sterner 50,43
M35 5. Frederic Rabenne 41,58
6. Csaba Hamsik 45,30
M40 4. Jérgen Holmqvist 37,51
6. Lars Akerman 39,10
7. Erik Mansson 39,17
11. Pehr Carlberg 45,21
12. Kalle Christoffersen 52,13
13. Lars-Erik Skans 53,45
14. Mikael Larsson 54,25
M45 7. Goran Kvarnerup 41,55
10. Bert EImqvist 48,31
M50 7. Hans Jonsson 44,57
8. Mikael Zyka 47,05
9. Lars Lofvall 47,12
M55 3. Tord Svanfelt 44,16
6. Kenth Larsen 46,03
7. Bo-Go6ran Malmborg 47,08
8. Lars Moberg 55,46
10. Bo Jbnsson 60,13



11. Bertil Palsson 62,34 Midnattsloppet Goteborg 23 augusti

M60 4. Ulf Karlstrom 44,40 10 km

5. Hans-Ingvar Andersson 46,33 134. Mikael Yliner 39,51
8. Gunnar Sterner 50,00 501. Csaba Hamsik 44,02
9. Bo Olofsson 50,51

M65 1. Ingvar Olausson 41,31 Landskrona Marathon 24 augusti

4. Sven Svanfelt 51,13 M40 1. Jérgen Holmqvist 2.54,49
6. UIf Agrell 52,56

7. Sven-Goran Persson 64,12

M70 5. G6te Svensson 62,42

M75 1. Gunnar Nilsson 50,09

2. Knut Linse 51,38

4. Helge Svensson 68,37

M80 1. Bo Malmborg 66,34

2. Werner Ahlgvist 75,58

K35 1. Maja Bergqvist 49,15

K40 2. Susanne Nilsson 43,26

K45 4. Catarina Larsson 50,59

5. Marie EImqgvist 57,53

K50 2. Ylva Jonsson 52,36

K70 2. Kerstin Holmstrand 95,17

googoggogoogogoon

goggoggogooaoaoan
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Spetsbergen maraton, ett I6paraventyr i isbjérnens

hemland Av Marie-Louise Ek, 47-arig aventyrslopare och till vardags rektor pa
en montessoriskola

Jag ar en aventyrare. Istallet for att lagga I6nen pa en exklusiv bil eller dyra
prylar samlar jag pa upplevelser. Att resa till fjarran lander och exotiska
platser och uppleva med alla sinnen blir minnen for livet som bestar.

Jag &r ocksa en lopare. En som troget tar sin morgonrunda fore jobbet, som
joggar till gympan pa Friskis & Svettis, tar ett langpass pa helgen och glatt
staller upp i olika tavlingar fran 5 km till ultramaraton. Slar man samman
dessa bada intressen blir det forstas AVENTYRSLOPNING. Och det var
precis vad min man och jag dgnade oss at i mitten pa juni i ar. Vi akte till
Svalbard. Dar finns varldens nordligaste boséttning, dar &r det beckmdorkt



dygnet runt tre manader om aret och dar slapper permafrosten aldrig taget.
Vi dkte for att delta i Spetsbergen maraton, varldens nordligaste maraton.

Vi startade klockan 10 pa formiddagen en I6rdag i mitten av juni pa
idrottsplatsen i Longyearbyen pa Svalbard. Det var en liten men erfaren
skara av granade man som trangdes vid startlinjen tillsammans med fem (!)
kvinnor, varav jag var en. Solen tittade forsiktigt fram Over isbergen, det
var nastan vindstilla och temperaturen strax over nollstrecket, dvs en
perfekt sommardag pa Svalbard! Det innebar ocksa en gedigen
vinterkladsel; langa, varma lépartights, undertréja, loparjacka, vantar,
pannband, ja rubbet.

Sa gick startskottet och vi satte ivdg mot dventyret. Inte ett trad eller
buske eller knappt ett gront grasstra sa langt 6gat kunde se. Spetsiga isberg
och morénliknande mark, dar snon hade smaélt och vattnet forgéves
forsokte hitta ned i permafrosten. Naturen pa Svalbard ar fullstandigt unik.
Direkt efter starten gick det uppfér mot de gamla gruvbosattningarna som
gjorts om till vandrarhem och bostader. Vidare fortsatte vi forbi vita
trakors i bergssluttningen. Det var byns gamla begravningsplats, som man
inte fick anvanda langre eftersom allt det man graver ned i permafrosten sa
smaningom tranger upp av sig sjalv och kommer i dagen...

En svdang genom Longyearbyen med sina séreget malade trahus och som
fick sitt namn av amerikanen Mr Longyear som grundade staden i borjan
av 1900-talet. Dar bor 2500 ménniskor, som antingen jobbar i kolgruvan,
bedriver arktisk forskning vid stadens universitet (!) eller tar hand om
turister.

Nu borjade det bli riktigt spdnnande! VVagen svangde ut ur byn och gick
langs isfjordens kant med de hoga, spetsiga isbergen i bakgrunden. Nu dok
ocksa de forsta ishjornsvakterna upp, funktionarer prydligt utposterade
langs grusvagen med gevar over axeln. Pa Svalbard finns det dubbelt sa
manga isbjornar som manniskor. Isbjornen fruktar inte méanniskor utan ser
henne i forsta hand som levande foda. Darfor far ingen lamna tatorten utan
gevar. Det var heller inte l&nge sen en skolflicka dddades av en isbjorn i
utkanten av Longyearbyen. Efter att ha rundat ”Varning for isbjorn”-
skylten bar det av mot flygplatsen. Har var végen asfalterad och ute i
isfjorden lag exklusiva kryssningsfartyg. Har fick man ocksa faktiskt
”kryssa” mellan utlandska besdkare och valbestéllda turister, som
obekymrat vandrade mitt i gatan, dvs mitt i loppet. Ute pa flygplatsen
rundade vi terminalen och sprang forbi bade ryska och norska flygplan.



Efter flygplatsen bar det av brant uppfor mot gruvorna i berget. Marken var
tackt av svart kolstybb, och nu bdrjade det bli riktigt Klurigt. VVdgen
smalnade av och d&r snon hade smélt blev det halt och slipprigt. Man fick
narmast trippa pa bergssidan for att inte halka i sérjan. En aldre norsk
gentleman och medtévlare rackte mig handen sa att jag inte skulle snubbla.

S4, efter en harlig utforslopa, var vi tillbaka dar vi borjade, bara for att ga
in pa andra varvet. Det skiljde sig inte namnvart fran det forsta, mer &n att
nagra polarrenar promenerade langs vagen och betade (gud vet vad) i
denna karga natur. Draghundarna hade borjat vakna till liv och skallde
valdsamt nar vi passerade deras hagn. De var formodligen hungriga och
sugna pa de salkadaver som hangde pa tork just utom deras rackvidd.
Stormfaglarna cirklade 6ver fjorden medan en nastintill kamouflagefargad
vit polarrav pilade upp langs bergssidan.

Sa till slut var jag framme vid mal for andra och sista gangen, efter nastan
exakt fyra timmars slit och oférglomliga intryck. Jag kunde dessutom ndjt
konstatera att jag var lycklig vinnare i damklassen. Av de fem kvinnliga
deltagarna var vi bara tre som kom i mal. Vi far hoppas att de andra bara
tréttnade och brot - och inte blev isbjornslunch...

Efter en dags sightseeing i Longyearbyen gick jag och min man ombord
pa ett fartyg som skulle ta oss ut pa en ishavskryssning anda upp till
iskanten. Vi skulle komma att se vidunderliga glaciérer, krypa genom en
kolgruva och paddla havskajak i motvind pa ishavet, men det ar helt annat
aventyr!

FAKTA OM SVALBARD

Svalbard ar en 6grupp som tillhér Norge. Huvudon heter Spetsbergen och
ar belagen pa 80:e breddgraden, 120 mil fran Nordpolen. Den storsta
bosattningen heter Longyearbyen och har 2 500 invanare. Vérldens
nordligaste bosattning heter Ny Alesund och &r en forskningsstation.

Ingenjor Andrée startade sin expedition med luftballong fran Danskdn
och dog pa Viton. Svalbard ar tackt av snd och is. Floran ar ytterst
begransad till lagvaxande gras och blommor och faunan bestar av sjofagel,
sél, valross, isbjorn, polarrdv och polarren. Svalbard upptécktes i slutet av
1500-talet av Willem Barentz. Under 1600-talet bedrev man hansynslos
valfangst, darefter palsjakt. Under 1900-talet var gruvdrift huvudnaringen.
Idag bedriver man arktisk internationell forskning och turistnaringen &r pa
uppgang. Medeltemperaturen pa sommaren ar 5 grader.

b b &



INFOR YDDINGELOPPET 2008

Nu nar det har varit bade Tjejgaing och Blodomloppet, sa blickar jag fram
mot det kommande Yddingeloppet i oktober. Bade Tjejgaingen och
Blodomloppet har genomforts pa ett stralande satt och det har varit en
jattefin 6kning av antalet startande i bada tavlingarna. Detta vill jag nu
folja upp med Yddingeloppet; mitt stora mal ar att dven arets tavling ska
oka antalet startande mot foregaende ar och att vi med detta ska fa en
suveran ekonomisk avkastning. For att det ska bli verklighet maste vi alla
hjalpas at bade fore, under och efter tavlingen - férra aret fungerade det
jattebra. Nu sa hoppas jag att alla & med och drar sitt stra till stacken dven
i ar, detta eftersom vi alla vill ta del av den goda kakan. Da maste alla
hjélpa till, och detta galler inte bara Yddingeloppet. Det &r aven i ar Ylva
Jonsson som ansvarar for funktionarerna, sa hor sjalva av er till henne om
att ni kan vara funktionar sa slipper hon jaga sa mycket folk. Sedan
behover vi alltid hjalp med att fa ihop priser till Yddingeloppet, sa om ni
kanner pa er att ni kanske har en arbetsgivare eller nagon annan som kan
hjélpa till pa nagot satt med priser, hér garna av er till mig.

Soliga hélsningar,

Gdran Kvarnerup
Tavlingsansvarig, Yddingeloppet 2008

Pa foljande sidor: stallningen i Serielopet 2008 ...
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Klass/Namn

Man seniorer

Man 35

Man 40

9lLars Akerman
5/Anders Frick

Man 45

Man 50

9|Peter Karlstrom
8|Fredrik Stoltz

1/ 38Henric Nilsson
2| 30|Lars Andén

3| 28|David Larsson

4| 10Keddy Malmberg

5
6

1/ 30|Frederik Rabenne
2| 19|Csaba Hamsik

3| 18Hakan Sandsten

1| 99J6rgen Holmqvist
2| 84|Erik Mansson
3| 72|Mikael Yliner

4| 57[Thomas Persson

5| 52|Lars-Erik Skans

6| 50Kalle Kristoffersen
7| 39Pehr Carlberg

8| 25|Mikael Larsson
9| 11\Jari Strom

10
11

1| 95|Bert ElImqvist

2| 79/Goran Kvarnerup |10

1| 48Hans Jonsson
2| 39Mikael Zyka
3| 16|Lars Lofvall
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Klass/Namn

Man 55

Man 60

Man 65

Man 70+

9Knut Linse

8|Bure Elfstrom

8/Gote Svensson

8Bo-Goran Malmborg

7|Lars Moberg

8Klas Fjallrot

1| 60Magnus Bergh
2| 47|Kenth Larsen
3| 41Bo Jbnsson

4| 40Bertil Palsson
5/ 10|Tord Svanfelt

6
7

1| 97\UIf Karlstrom

2| 93Hans-Ingvar Andersson|10[10] 9 9 9 9 9 9 9 9 910

3| 20|Bo Tidman

4| 16|Gunnar Sterner
5/ 15/Bo Olofsson

6

1| 88|Sven-Goran Persson

2| 83|Ulf Agrell

3| 47|Sven Svanfelt

4| 40/Ingvar Olausson

1/100/Gunnar Nilsson

2| 71|Werner Ahlgvist
3| 44Bo Malmborg

4| 43Helge Svensson

5
6
7
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Kvinnor seniorer
1| 20|Helene Nilsson 10 10
2| 10/Ann Sterner 10
3| 9Marina Stoltz 9
Kvinnor 35
1| 10|Maja Bergqvist 10
Kvinnor 40+
1| 76|YIlva Jonsson 10 9/10/10, |10|10| 8 9
2| 74|Kerstin Holmstrand 9 9 8 9 9 8 8| 6| 8
3| 58|Catarina Larsson 10|10 10 9 910
4| 53Marie EImqvist 10 10 9 8 9 7
5/ 20/Susanne Nilsson 10 10

Medlemskap i Heleneholms IF:s Langloparsektion kostar 600

Bli medlem i L-sektionen

kronor per ar.

Heleneholms IF bestar av fyra sektioner:
Friidrottssektionen
Triathlonsektionen (Heleneholms TriTeam)
Multisportsektionen
Langloparsektionen




Som medlem Heleneholms IF tillhdr du en férening som ar ansluten
till féljande svenska specialforbund:

- Friidrottsforbundet

- Orienteringsforbundet

- Triathlonférbundet

- Gang- och vandrarforbundet

- Skidférbundet

- Cykelférbundet

- Simfoérbundet

Detta far man som medlem

Medlemskap i moderféreningen Heleneholms IF (HIF) samt
Langloparsektionen. Loptraning i grupp aret om, den s.k.
"mandagstraningen”, vanligtvis 25 talet [6pare. Avslutas med
duschmoijlighet samt fika i var trevliga klubblokal. Man kan &ven
delta i mer strukturerad traning tillsammans med triatleterna.

For L-sektionens medlemmar:

- L-sektionen star for 60 kronor av anméalningsavgiften for
tavlingar som finns upptagna i "Spring i Skane”.

- L-sektionen star for hela anmalningsavgiften for deltagande i
masterskapstavlingar som Distriktsmasterskap fér Skane och
Svenska masterskap

- Medlemmar deltar gratis i I6ptavlingar arrangerade av HIF

- Gemensam anmalan till tavlingar

- Delta i L-sektionens traningar

- Mdjlighet att kopa klubbens klader till subventionerat pris

- Delta i andra sektioners traningsverksamhet

- Farad angaende traning och annat som rér 16pning

- Samakning till tavlingar

- Sektionstidningen "Lopsedeln” fyra ganger per ar

- Mdjligheten att traffa kamrater med intresse for I6pning och
annan idrott

(O NI © BN © BN © I O



Foredrag!!!

Anders Frick haller foredrag om att "trana med aldern” 080929, ca 45min
langt med start 19.30 (efter mandagstraning och —fika!).

Basta VDM-forening
Skane 2008

Efter IVDM1, IVDM2, VDM Terrang, VDM1, VDM 2, Vikt, Kastmangkamp,
Landsvag 10 km,VDM 3 och VDM4

1. Heleneholms IF 536 16. P7 SKIF 14
2. 1S Gota 411 17. Angelholms IF 11
3. Bjornstorps IF 309 18. Héssleholms AIS 8
4. IFK Lund 184 19. Klippans FK 6
5. Malmg Al 171,5 19. Staffanstorps Al 6
6. IFK Helsingborg 117,5  19. Hé&stveda OK 6
7. Eslovs Al 58 19. Andrarums OK 6
8. LK Myran 58 23. Team de Luca 5
9. GF Idrott 57 24. 1S Kullen 4
10. Ryssbergets IK 52 25. FK Goingarna 3
11. IK Pallas 37 25. Lunds OK 3
12. FK Snapphanarna 36 25. Bastads GIF 3
13. Malmé FK 25 28. Sjobo IF 2
14. Ystads IF 24 28. Malmé Sparvagars IF 2
15. 1S Skanne 16 28. IFK Trelleborg 2



Framsta VDM-deltagare 2008
OBS! Man kan ha fler medaljer an antal starter pa grund av lagtavlingar.

Heleneholms IF

Efter IVDM1, IVDM2, terrang, VDM1, VDM2, vikt, kastmangkamp, landsvag 10

Man
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Nk~

km, VDM3, VDM4

Namn

Hans-Ingvar Andersson
Leif Malmqvist

Kenth Larsen

Gunnar Nilsson

Klas Fjéllrot

UIf Agrell

Erik Mansson

Bure Elfstrom

UIf Jakobsson

UIf Karlstrém

. Sven Svanfelt
. Thomas Persson

Mikael Yllner

. Jorgen Holmaqvist
. Anders Frick
. Sven-Gdran Persson

Bert EImqvist
Ingvar Olausson

. Jonas Forsberg

Bo Malmborg

. Bo JOonsson
. Lars-Erik Skans
. Goran Kvarnerup

Mikael Zyka

. Werner Ahlqvist

Kalle Christoffersen

. Hans Berghall

Magnus Bergh
Bo Holmstrand
Frederic Rabenne

. Pehr Carlberg

. Hans Jénsson

. Helge Svensson
. Lars Akerman
. Bo Tidman

. Knut Linse

Antal starter VDM-medaljer

14
11

el
o
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5 Guld, 5 Silver, 3 Brons
8 Guld, 3 Silver

3 Guld, 5 Silver

8 Guld, 1 Silver, 1 Brons
2 Guld, 3 Silver, 2 Brons
1 Silver, 4 Brons

1 Silver, 1 Brons

5 Guld, 2 Silver

3 Guld, 1 Silver, 2 Brons
1 Guld, 1 Silver, 1 Brons
2 Guld, 2 Silver, 1 Brons
1 Silver, 1 Brons

1 Silver

3 Brons

2 Guld, 1 Brons

1 Brons

4 Guld
4 Guld
1 Guld, 3 Silver

1 Guld, 1 Brons
1 Silver, 1 Brons

1 Guld
1 Silver, 1 Brons
1 Brons
1 Brons

1 Guld
1 Silver



Namn Antal starter VDM-medaljer
37. Tord Svanfelt 1 Brons
38. Tony Pallon
38. Hakan Sandsten
38. Jon Deliv
38. Jari Strom
38. Csaba Hamsik
38. Mikael Larsson
38. Lars Lofvall
38. Bo-Goran Malmborg
38. Lars Moberg
38. Bertil Palsson
38. Gunnar Sterner
38. Bo Olofsson
38. GOte Svensson
38. Peter Mollerberg

PR R RPRPRPRPRPRPRPRRERPRRBRE

Kvinnor

4 Guld, 6 Silver
3 Silver

1 Guld, 1 Silver
1 Silver, 1 Brons
1 Guld

1 Silver

1 Silver

Kerstin Holmstrand
Ylva Jonsson
Susanne Nilsson
Catarina Larsson
Maja Bergqvist
Birgitta Martensson
Maria Nordblad
Marie EImqvist

Nk~
PR PP NDN WO

(Ann Sterner 1 Senior-DM)

Pa de foljande sidorna handlar det om

FRIIDROTTSRESULTAT UTOMHUS ...



Veteran-SM
Ystad, 2008-06-27--29

400 m
M60

1. Géte Hinders-46, Saters IF
3. Hans-Ingvar Andersson-47

800 m

M50
1. Hans Tove-57. Oskarshamns SK
5. Mikael Zyka-56

M60
1. Borje Nilsson-47, Lulekamr.
4. Hans-Ingvar Andersson-47

M65
1. Kennet Ivehag-43, Frammestad
5. Sven Svanfelt-39

1.500 m

M40
1. Per Bjorkman-65, Sthim FTF

6. Thomas Persson-67

M50
1. Hans Tove-57. Oskarshamns SK
4. Mikael Zyka-56

5.000 m

M55
1. Taunio Mertala-53, IF Start
5. Magnus Bergh-49

M65
1. Stig Jonsson-43, Kisa SK
4. Ingvar Olausson-40
9. UIf Agrell-39

M75

1. Bo Ingemar Lundberg-33, Ljungby
2. Gunnar Nilsson-33

M80
1. Joel Larsson-25
2.Bo Malmborg-28

65,01
67,50

2.11,50
2.30,39

2.31,45
2.39,24

2.36,31
3.03,09

418,74
4.53,66

4.39,55
5.06,50

18.01,58
21.12,74

19.21,67
20.15,63
24.41,66

6.01,67
225151

28.31,61
29.05,12

Veteran-SM

Ystad, 2008-06-27--29 (forts.)
5.000 m

K70
Birgitta Eklund-
1. 38, Skellefted

2. Kerstin Holmstrand-37

10.000 m

M40
1. Christer Jeppsson-65, Bjornstorps IF
2. Jorgen Holmqvist-66

M55
1. Taunio Mertala-53, IF Start
6. Magnus Bergh-49

M60
1. Borje Nilsson-47, Lulekamr.
7. UIf Karlstrom-47

M75
1. Bo Ingemar Lundberg-33, Ljungby
2. Gunnar Nilsson-33

Kula

M35
1. Magnus Hakansson-70, Valbo AIF
3. Jonas Forsberg-70

Diskus

M35
1. Jerry Jonsson-73, Nykdpings BIS
3. Jonas Forsberg-70

Slagga

M35
1. Magnus Mértensson-71, Huddinge
2. Jonas Forsberg-70

Vikt

M35
1. Jonas Forsberg-70

25.12,73
36.52,78

35.16,92
36.12,71

38.38,59
42.25,49

39.09,37
44.16,74

47.55,31
48.58,37

13,49
12,61

39,57
36,15

48,82
36,31

11,66



Klubbtavling 3.000 m
Malmg 2008-07-21

Man

1. Keddy Malmberg-82
2. Jorgen Holmqvist-66

3. Erik Mansson-68
5. Mikael Zyka-56
8. Ingvar Olausson-40
9. Bo Tidman-48
10. Peter Karlstrom-80
11. UIf Karlstrom-47

12. Gunnar Nilsson-33

VDM, vikt
Malmé 2008-07-19

M35
1. Jonas Forsberg-70

M40
1. Anders Frick

VDM, kastmangkamp
Malmé 2008-08-09

M35
1. Jonas Forsberg-70

M40
1. Anders Frick

VDM, arena, del 3
Helsingborg 2008-08-14

10.26,8
10.30,4
10.31,9
11.05,7
11.33,2
11458
12.18,2
12.31,8

13.39,4

11,98

6,22

2.664

1.716

100 m
M35
1. Fredrik L66f-73, Malmo Al 12,40
3. UIf Jakobsson-72 13,98
M40
1. Leif Malmqvist-66 12,84
M55
1. Kenth Larsen-51 15,63

VDM, arena, del 3 (forts,)
Helsingborg 2008-08-14

100 m (forts.)

M75
1. Bure Elfstrom-31

K70
1. Astrid Nilsson-36, IFK Lund
2. Kerstin Holmstrand-37

1.500 m

M35
1. Stefan Pettersson-69, Ystads IF
3. Ulf Jakobsson-72

M40

15,90

18,29
30,77

4.28,70
5.55,11

1. Christer Jeppsson-65, Bjornstorps IF 4.29,18

7. Thomas Persson-67
8. Jorgen Holmqvist-66
9. Mikael YlIner-67

10. Erik Ménsson-68

11. Lars-Erik Skans-67

12. Kalle Christoffersen-64

M45
1.BG Nilensj6-63, IS Géta
6. Goran Kvarnerup-59
M50
1. Mikael Zyka-56
M55
1. Per Wintmo-53, IFK Hbg
2. Kenth Larsen-51
5. Bo Jonsson-49
M60
1. Kaj Pedersen-46, IS Géta
3. Hans-Ingvar Andersson-47
5. UIf Karlstrom-47
M65

1. Ingemar Mellbris-43, IS Goéta

3. Sven Svanfelt-39
5. UIf Agrell-39

4.58, 53
5.02,60
5.05,21
5.28,35
5.45,53
6.09,63

4.31,37
5.09,94

5.22,93

5.11,36
5.12,29

6.46,78

5.11,98
5.34,91
6.03,91

5.59,31
6.23,19
6.49,53



VDM, arena, del 3 (forts,)
Helsingborg 2008-08-14

1.500 m (forts.)

M75
1. Gunnar Nilsson-33 6.24,04
4. Helge Svensson-33 9.13,94
K40
1. Susanne Nilsson-68 5.36,32
K70
1. Kerstin Holmstrand-37
Langd
M35
1. Fredrik L66f-73, Malmd Al 5,65
2. Ulf Jakobsson-72 4,20
M40
1. Leif Malmqvist-66 5,00
3. Erik Mansson-68 3,63
M60
1. Hans-Ingvar Andersson-47 3,56
M75
1. Bure Elftsrom-31 3,26
4 x100 m
M (minst 2 delt. skall vara minst 50 ar)
1. Heleneholms IF, lag 1 54,63
(Hans-Ingvar Andersson-47,
UIf Jakobsson-72,
Kenth Larsen-51,
Leif Malmqvist-66)
2. Heleneholms IF, lag 2 58,11

(Bure Elfstrém-31,
UIf Karlsrom-47,
Erik Ménsson-68,
Mikael Yllner-67)

@stdanmark-
Skane
Greve, DEN 2008-08-17

Hojd

UIf Karlstrém (M60)

3.000 m

UIf Karlstrém (M60)
Gunnar Nilsson (M75)
UIf Agrell (M65)

11.05,83 VDM, arena, del 4

Lund 2008-08-20

200 m

M75

M65

M60

M55

M40

M35

K70

1. Bure Elfstrém-31
3. Gunnar Nilsson-33

1. Sven Svanfelt-39
3. UIf Agrell-39

[y

. Erwin Apitzsch-45, IFK Lund
. Hans-Ingvar Andersson-47

N

[y

2.Kenth Larsen-51

[y

. Leif Malmqvist-66
7. Erik Mé&nsson-68
. Mikael Yllner-67

[e0)

1. Fredrik L66f-73, Malmo Al
4., UIf Jakobsson-72

1. Astrid Nilsson-36, IFK Lund
2. Kerstin Holmstrand

1,21

12.49,65
14.09,27
14.19,51

33,50
40,07

34,20
38,04

29,38
31,31

.Roland Ekstrom-53, IFK Lund 29,23

31,39

26,58
29,76
30,40

25,56
29,94

38,22
61,38



VDM, arena, del 4 (forts.)
Lund 2008-08-20

4 x400m

M (minst 2 delt. skall vara minst 50 ar)
1. Bjornstorps IF 4.21,06
2Heleneholms IF, lag 1 4.24,18
(Hans-Ingvar Andersson-47,
Thomas Persson-67,
Kenth Larsen-51,
Leif Malmqvist-66)
4. Heleneholms IF, lag 2 5.14,23

(Sven Svanfelt-39,
Mikael YlIner-67
UIf Agrell-39,
Erik Ménsson-68)
5. Heleneholms IF, lag 3 5.29,78
(UIf Jakobsson-72,
UIf Karlstrém-47,
Lars Akerman-64,
Gunnar Nilsson-33)
6. Heleneholms IF, lag 4 5.39,90

(Bert Elmqvist-59,

Peter Mollerberg-65,
Bure Elfstrom-31,
Sven-Goran Persson-43)

European Masters Games
Malmo 2008-08-30--09-06

100 m

M60

M75

200 m

M60

M75

400 m

M60

800 m

M40

M50

M60

K40

1. Vladimir Vybostok-47,SVK
4.Hans-Ingvar Andersson-47

1. Wolfgang Reuter-29, GER
3. Bure Elfstrém-31

1. Vladimir Vybostok-47,SVK
4. Hans-Ingvar Andersson-47

1. Wolfgang Reuter-29, GER
2. Bure Elfstrom-31

1. Alexander Tsukanov-47, RUS
4. Hans-Ingvar Andersson-47

1. Robert Cepek-68,CZE
4. Thomas Persson-67

1.Ryszard Dryps-57, POL
9. Mikael Zyka

1. Alexander Tsukanov-47,RUS
5. Hans-Ingvar Andersson-47

1. Irina Lyamina-68,RUS
3. Susanne Nilsson-68

12,49
15,29

14,60
15,75

25,96
31,27

30,62
32,92

62,97
68,62

2.04,73
2.25,95

2.10,02
2.22,83

2.20,20
2.38,39

2.20,53
2.38,85



European Masters Games (forts.) European Masters Games (forts.)

Malmo 2008-08-30--09-06 Malmo 2008-08-30--09-06
1.500 m 10.000 m
M40 M40
1. Andrey Rodnov-65,UKR 4.30,54 1. 1an Johnston-68,GBR 33.10,39
3.Jorgen Holmqvist-66 4.55,01 2.Jorgen Holmqvist-66 36.26,76
4. Erik Mansson-68 5.04,58 5. Mikael YlIner-67 38.59,02
6. Erik Mansson-68 39.22,39
K40
1. Irina Lyamina-68,RUS 44386 M60
3. Susanne Nilsson-68 5.25,88 1. Alexander Tsukanov-47,RUS  36.49,42
2. UIf Karlstrom-47 45.03,69
5.000 m
M65
M40 1. Ingvar Olausson-40 41.41,90
1. Eric Wozny-65,BEL 17.17,54
4. Erik Mansson-68 18.56,62 M75
1. Gunnar Nilsson-33 50.03,93
M60
1. Alexander Tsukanov-47,RUS 17.28,47 M80
4. Ulf Karlstrém-47 21.26,10 1. Bo Malmborg-28 67.59,5
M65 Hojd
1. Vladimir Malykh-43,RUS 19.28,53
2. Ingvar Olausson-40 19.32,53 M60
1. Anatolly Ilyin-47,UKR 1,55
M75 7.Klas Fjallrot-44 1,31
1. Gunnar Nilsson-33 23.17,32
2. Knut Linse-29 23.27,33 K45
1. Helen Gestsson-62 1,30
M80
1. Bo Malmborg-28 29.04,35 Kula
K40 M35
1. Elena Jaccheri-67,ITA 18.59,66 1. Jonas Forsberg-70 12,51
4., Susanne Nilsson-68 19.59,98
K45
1. Valda Morkuniene-62,LIT 13,18

3. Barbro Bengtsson-63 10,89



European Masters Games (forts.)
Malmé 2008-08-30--09-06

Diskus
M35
1. Jon Bjarni Bragason-71,ISL
2. Jonas Forsberg-70
K35
1. Austra Mikelyte-69,LIT
4. Maria Nordblad-71
Slagga
M35
1. Stephane Tonizzo-71,LUX
2. Jonas Forsberg-70
Vikt
M35
1. Stephane Tonizzo-71,LUX
3. Jonas Forsberg-70
Kastmangkamp
M35

1. Jon Bjarni Bragason-71,I1SL
2.Jonas Forsberg-70

5.000 m gang
M70

1. Jan Bialous-37,POL
6. Olle Nilsson-36

M75
Ezio Franceschi-29

42,25
35,98

48,49

23,74

49,72
40,58

15,10
11,34

3.094
2.567

29.15,97
36.06,40

DNF



Sektionsmasterskap i banlépning 2008

Man

Plac. Namn 1.500 m 800 m 1.000m 5.000 mExtrapoang Totalt
1 Henric Nilsson 8,0 10,0 8,0 26,0
2 Thomas Persson 10,0 9,0 6,0 25,0
3Jorgen Holmgvist 9,0 6,0 7,0 22,0
4 Erik Mansson 7,0 7,0 5,0 19,0
5 Mikael Yliner 6,0 5,0 11,0
6 Keddy Malmberg 10,0 10,0
6 Pehr Carlberg 4,0 4,0 2,0 10,0
8 David Larsson 9,0 9,0
8 Mikael Zyka 8,0 1,0 9,0
10 Kenth Larsen 3,0 3,0 6,0
11 Lars-Erik Skans 5,0 5,0
11 Bert EImqvist 1,0 1,0 3,0 5,0
11 Goran Kvarnerup 1,0 4,0 5,0
14Bo Tidman 2,0 2,0 4,0
15 Hans-Ingvar Andersson 1,0 1,0 1,0 3,0
15 UIf Karlstrom 1,0 1,0 1,0 3,0
15 Sven-Goran Persson 1,0 1,0 1,0 3,0
15 Werner Ahlqvist 1,0 1,0 1,0 3,0
19 Bo Jonsson 1,0 1,0 2,0
19 Bo Malmborg 1,0 1,0 2,0
19 Helge Svensson 1,0 1,0 2,0
19 Mikael Larsson 1,0 1,0 2,0
19 Gunnar Nilsson 1,0 1,0 2,0
24 Jari Strom 0,0 1,0 1,0
24 Kalle Christoffersen 1,0 1,0
24 Ingvar Olausson 1,0 1,0
24 Hans JOnsson 1,0 1,0
24 Magnus Bergh 1,0 1,0
24 Sven Svanfelt 1,0 1,0
24 UIf Agrell 1,0 1,0
24 Bertil Pélsson 1,0 1,0

Kvinnor
Namn 1500 m 800m 1.000m 5.000 mExtrapoang Totalt
1 Ylva Jénsson 8,0 10,0 9,0 27,0
2 Kerstin Holmstrand 7,0 9,0 8,0 24,0
3 Catarina Larsson 9,0 10,0 19,0

4 Helene Nilsson 10,0 10,0



