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Juni 2011

Det har varit en véldig framgangsrik var
och forsommar for vara aktiva.
Resultatmassigt har vi varit i topp bade pa
lokal och nationell nivd. Framforallt ar det
véra dldre veteraner som bérgar medaljer
varhelst de stiller upp. Resultaten hér 1
tidningen fér tala for sig sjélva, men extra
virt att notera &r SM-guldet i lag for 60-
aringar och givetvis Ingvar Olaussons
svenska rekord i landsvégslopning.

Vi fér inte heller glomma tjejernas kraftiga
framfart i bde terrdngen och
arenatévlingar som har resulterat i manga
framskjutna placeringar.

*

Heleneholm har genomfort Blodomloppet
med stort deltagarantal trots konkurrens av
fotbollsderby (som ju slutade sa snopligt)
pa hemmaarenan. En stor funktionérsskara
stéllde upp och hjilpte till denna kvéll med
skiftande uppgifter. Ett stort tack till alla
som bidrog till att tdvlingen kunde
genomforas pa ett utmérkt sitt.

*

En del av vara egna arrangemang &r ocksa
avklarade. Crossen pa Bulltofta,
arenatévlingar, samt Heleneholm
Marathon. Vi far ofta berom for vért
genomforande av tivlingar, sd ocksa for
maran, d& Marathonséllskapet aterigen holl
sitt a&rsmote 1 vart klubbhus. Vi fick manga
positiva omdomen av dem och av
deltagande l6pare. Nu tar vi sikte pa
Yddingeloppet, dir vi hoppas att trenden
héller i sig, d.v.s. 6kande mangd
anmélningar dven i ar.

*

Jag Onskar alla en skon sommar.

Tord

Efterlysning

Som jag sa ute i Torup nér vi sprang
Midsommarsvingen ska vi 1 ar forsoka att
synas i sd manga tidningar som mdjligt och
annonsera om Yddingeloppet, och déarfor
behover jag er hjdlp. Om det dr ndgon som
har kontakt med en eller flera tidningar,
eller kanske bara kénner ndgon som jobbar
pa en tidning, s hor av er till mig. Kan vi
t.ex. fa in en eller flera gratisannonser i
Sydsvenskan, sa dr vi pa ritt vag.

Sedan behdver vi som vanligt priser till
Yddingeloppet, sd jaga era chefer och fraga
gérna i affirerna nér ni dr ute och shoppar.
Det gér 4t mycket priser till en sddan stor
tavling och vi dr glada for allt som kommer
in.

Ha en underbar sommar!

Soliga hélsningar,
Goran Kvarnerup



L-sektionens
traningstider

Se aven aktuell info pa hemsidan under
"Tréning” samt i gastboken!

Mandag 18:00, Heleneholms IP:
distanslopning. Oppen traning for
alla.

Tisdag 18:00, korsningen John
Ericssons vag/Baltiska vagen,
Pildammsparken

Langre intervaller m.m.
Tranarledd traning.

Veckans traning star under
Traning - Traningsprogram pa L-
sektionens hemsida.

Torsdag 18.00

Stadion och/eller Lépargangen:
Korta intervaller, fystraning m.m.
Tranarledd traning.

Lordag 10:10, Stadion. (Endast
tavlingsfri helg.)
Langdistansldpning.

Sondag
Ingen organiserad traning under
sommaren.

;AT

Tavlingsanmalningar

Tévlingsanmélningar som gér via L-
sektionen ska goras senast tre dagar fore
det sista anmélningsdatum som anges 1
tavlingens inbjudan. Du anmaler dig till
Susanne Harke-Soderberg pé ndgot av
foljande sitt:
- isamband med mandagstriningen
- via e-post, till:
sussysus5S9@hotmail.com
- via vykort eller brev
-  Omdu loggar in dig som medlem
pa hemsidan, kan du ocksa anméla
dig under Tavlingar - Skicka
anmélan.

Deltagande i tévlingar arrangerade av
Heleneholms IF ér gratis for vara
medlemmar (L-sektionen star dock inte for
eventuella efteranmédlningsavgifter).

Kommer du inte till start i tdvling som du
anmalt dig till, far du betala hela
anmélningsavgiften.

En sammanstéllning/rékning for samtliga
tavlingar du deltagit i skickas hem till dig i

slutet av aret.

=| JUILIL



Kasttivling VDM arena, del 1 (iven DM 3.000 m)

Malmo 2011-02-09 Lund 2011-05-01
(forts.)
Vikt (9,072 kg)
M60
KS 1. Klas Paulsson-47 Eslovs A  11.52,4
1. Barbro Bengtson-63 8,65 2. Bo Tidman-48 11.55,0
5. Hans-Ingvar Andersson-47 12.56,1
VDM arena, del 1 (iven DM 3.000 m) 6. Ulf Karlstrém-47 13.00,3
Lund 2011-05-01
M70
3.000 m 1. Ingvar Olausson-40 11.46,6
3. Sven Svanfelt-39 15.04,1
K40 4. UIf Agrell-39 16.09,7
1. Anna Kinch-70 IS Gota 11.09,2
4. Ulrika Séirvegard-68 14.09,8 MT75
1. Gunnar Nilsson-33 13.19,3
K50
1. Lena Eriksson-61 IS Gota 11.52,1 Kasttivling
5. Susanne H Soéderberg-59 12.52,9 Malmo 2011-05-07
KSS5 Slagga (7,26 kg)
1. Eva Lonnqvist-56 Ystads IF 12.16,1
2. Karin Ahlkvist-54 13.36,4 M40
1. Jonas Forsberg-70 42,46
MS
1. Hans Larsson-81 Malmo Al 8.54,3  Vikt (15,88 kg)
6. Per Lilja-78 10.40,1
M40
M40 1. Jonas Forsberg-70 12,67
1. Stefan Pettersson-6 Ystads IF 9.253
4. Erik Mansson-68 10.54,8
5. Fredrik Vrang-69 11.25,6
6. Lars-Erik Skans-67 11.58,4
M45
1. B-G Nilensjo-63 IS Gota 9.25,6
2. lan Manners-64 9.39,6
5. Pehr Carberg-66 12.18,8
M50
1. Lars-Ake Engdahl- GF Idrott 10.36,1
3. Goran Kvarnerup-59 10.42,3

7. Bert Elmqvist-59 11.36,6



Sektionsmiisterskap, bana - del 1

Malmo 2011-05-09

1.500 m
Man
1. Mattias Ohlsson-94 Oresund FK 4.32.6
2. Ian Manners-64 4.40,1
3. Joel Thorbjoérnsson-85 4.53,6
4. Erik Mansson-68 5.05,3
5. Anders Olsen-69 5.10,3
6. Fredrik Vrang-69 5.11,7
7. Bert Elmqvist-59 5.12,9
8. Goran Kvarnerup-59 5.32,5
9. Pehr Carlberg-66 5.35,8
11. Bo Tidman-48 5.44,7
13. Mikael Zyka-56 5.50,8
14. Hans-Ingvar Andersson-47 5.58,0
15. Gunnar Sterner-48 6.02,8
16. Lars Lofvall-57 6.12,5
17. Sven Svanfelt-39 6.47,9
18. Bo Jonsson-49 6.48,3
19. Lars Moberg-50 7.11,0
20. Sven-Goran Persson-43 8.11,2
Kvinnor
1. Helene Nilsson-82 5.36,6
2. Anna Isaksson-87 5.53,6
3. Ann Sterner-85 6.01,0
4. Susanne H. Soderberg-59 6.21,2
5. Karin Ahlkvist-54 6.32,0
6. Ulrika Sarvegard-68 6.48,8
7. Ylva Jonsson-55 7.01,6

VDM arena, del 2
Malmo 2011-05-17

800 m

MS (ej DM)

1. Joakim Andersson- IFK Trellebo 2.09,4

4. Joel Thorbjornsson-85
6. Per Lilja-78
8. Christian Larsson-83

2.18,8
2.24,9

2.54,6

VDM arena, del 2
Malmo 2011-05-17

(forts.)

M40
1. Stefan Pettersson- Ystads IF  2.11,8
4. Fredrik Vrang-69 2.28,0
5. Anders Olsen-69 2.28,5
6. Erik Mansson-68 2.29,7

M45
1. Ian Manners-64 2.13,7
7. Pehr Carlberg-66 2.40,1

MS0
1. Lars Bjorkqvist-5¢ Bjornstorps 12.23,6

7. Bert Elmqvist-59 2.25,1
9. Goran Kvarnerup-59 2.46,7
10. Hans Jonsson-58 2.55,8

MSS

1. Sten Irwe-56 Klippans FK 2.36,6

5. Mikael Zyka-56 2.49,6
M60

1. Kenth Larsen-51 2.41,1

2. Bo Tidman-48 2.45,0

4. Hans-Ingvar Andersson-47 2.51,8

5. Gunnar Sterner-48 2.53,1

6. Tord Svanfelt-49 2.53,9

7. Magnus Bergh-49 2.54,9

8. Bo Jonsson-49 3.05,7

10. Ulf Karlstrom-47 3.20,3

11. Lars Moberg-50 3.41,6
Mé65

1. Kaj Dewens-46 IS Géta 2.41,1

3. Sven-Goran Persson-43 4.00,1
M70

1. Ingvar Olausson-40 2515

4. Sven Svanfelt-39 3.20,3
M70

1. Ake Holm-36 IFK Lund  3.02,9

4. Helge Svensson-33 5.29,1



VDM arena, del 2
Malmo 2011-05-17

(forts.)
MS80
1. Bure Elfstrom-31 4.04,0
M85
1. Joel Larsson-25  P7 SKIF 4.37,1
2. Werner Ahlqvist-26 6.13,5

KS (ej DM)
1. Julia Martensson-9' Bjornstorps 1 2.42,2

2. Anna Isaksson-87 2.43,6
3. Petra Orlegard-89 3.00,0
K40
1. Sue Andersson-68 Malmo Al 2.41,8
4. Karin Blomgren-67 2.57,0
5. Ulrika Séarvegéard-68 3224
K50
1. Majvi Wijk-57 IFK Trellebo 2.44,7
4. Susanne H. Soderberg-59 3.05,6
6. Marie Elmqvist-61 3.46,1
KS5
1. Eva Lonnqvist-56 Ystads IF  2.59,3
3. Ylva Jonsson-55 3.29,6
Kasttivling
Malmé 2011-05-21
Kula
MS (7,26 kg)
1. Jonas Forsberg-70 13,38
Diskus
MS (2,00 kg)
1. Jonas Forsberg-70 40,48

VDM arena, del 3
Helsingborg 2011-06-16

100 m
M40
1. Rickard Bjorkqvis Ystads IF 12,8
5. Erik Ménsson-68 15,8
M50
1. Jorgen Lindholm- Malmo AT 13,1
4. Bert Elmqvist-59 14,4
Me60
1. Kenth Larsen-51 15,4
2. Hans-Ingvar Andersson-47 15,9
3. Bo Jonsson-49 18,2
4. Ulf Karlstrém-47 19,4
MS80
1. Bure Elfstrom-31 16,7
1.500 m
M40
1. Stefan Pettersson- Ystads IF  4.29,0
5. Erik Ménsson-68 5.15,4
6. Lars-Erik Skans-67 5.35,4

MS0
1. Lars Bjorkqvist-5¢ Bjornstorps 14.55,2
8. Bert Elmqvist-59 5.52,6

MSS

1. Sten Irwe-56 Klippans FK 5.13,4

5. Mikael Zyka-56 5.33,6
M60
1. Kenth Larsen-51 5.32,0
3. Tord Svanfelt-49 5.38,5
4. Magnus Bergh-49 5.40,6
5. Hans-Ingvar Andersson-47 5.54,0
8. Ulf Karlstrom-47 6.21,6
Bo Jonsson-49 DNF



VDM arena, del 3

Helsingborg 2011-06-16
(forts.)

M70

1. Ingvar Olausson-40
3. Sven Svanfelt-39
4. Ulf Agrell-39

K40
1. Anna Kinch-70 IS Goéta
3. Ulrika Sérvegérd-68

K50
1. Lena Eriksson-61 IS Gota
3. Susanne H. Soderberg

KSS
1. Eva Lonnqvist-56 Ystads IF
3. Ylva Jonsson-55

Langdhopp

M40
1. Bjorn Hansson-67 Ystads IF
5. Erik Ménsson-68

M50
1. Hakan Nilsson-58 Ystads IF
2. Bert Elmqvist-59

Mé60
1. Goran Hakansson-£ Ystads IF
2. Hans-Ingvar Andersson-47

3. Bo Jonsson-49

Mé65
1. Lars-Erik Granberg Malmo Al
4. Klas Fjéllrot-44

MS80
1. Bure Elfstrom-31

Sligga

M65 (5,0 kg)
1. Klas Fjillrot-44

5.38,6
7.05,6
7.36,0

5214
6.37,0

5.32,2
6.18,2

5.58,7
6.40,8

5,21
3,45

4,88
3,95

3,79
3,45
2,95

4,18
3,35

3,31

26,23

VDM arena, del 3

Helsingborg 2011-06-16
(forts.)

4 x100 m

Min

1. Ystads IF
(Hakan Nilsson-58,
Gert-Ake lvarsson-57,
Bjorn Hansson-67,
Rickard Bjorkqvist-71)

3. Heleneholms IF, lag 1
(Hans-Ingvar Andersson-47,
Erik Mansson-68,
Kenth Larsen-51
Bert Elmqvist-59)

5. Heleneholms IF, lag 2
(Bure Elfstrom-31,
Ulf Karlstrom-47
Tord Svanfelt-49,
Klas Fjillrot-44)

54,0

60,1

72,4

Kvinnor
1. Ystads IF
(Anna Hull-67,
Eva Andersson-61,

68,7

Eva Lonnqvist-56,
Carina Lloyd-64)

2. Heleneholms IF
(Ylva Jonsson-55,
Ulrika Sarvegard-68,
Karin Ahlkvist-54,
Susanne H. Séderberg-59)

72,7

Kasttivling
Malmo 2011-06-22

Kula

KS (4,0 kg)

1. Barbro Bengtson-63 10,64

Diskus

KS (1,00 kg)
1. Kathrine Bebe-91 Sparta, DEN 42,29
2. Barbro Bengtson-63 31,98



Min

Plac.

Plac.

Sektionsmisterskap i banlopning 2011

Namn
1 Tan Manners
2 Joel Thorbjérnsson
3 Erik Mansson
3 Anders Olsen
3 Fredrik Vrang
3 Bert Elmqvist
7 Per Lilja
8 Pehr Carlberg
9 Goran Kvarnerup
10 Bo Tidman
11 Mikael Zyka
11 Hans-Ingvar Andersson
11 Gunnar Sterner
11 Sven Svanfelt
11 Bo Jonsson
11 Lars Moberg
11 Sven-Géran Persson
11 Kenth Larsen
19 Lars Lofvall
19 Christian Larsson
19 Hans Jonsson
19 Tord Svanfelt
19 Magnus Bergh
19 Ulf Karlstrom
19 Ingvar Olausson
19 Helge Svensson
19 Bure Elfstrom
19 Werner Ahlqvist

Kvinnor

Namn
1 Anna Isaksson
2 Susanne H Séderberg
3 Ulrika Séarvegérd
4 Helene Nilsson
4 Ylva Jonsson
6 Petra Orlegard
7 Ann Sterner
8 Karin Ahlkvist
9 Marie Elmqvist

1.500 m
10,0

9,0

8,0

7,0

6,0

5,0

3,0
4,0
2,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0

1,0

1.500 m
9,0

7,0

5,0

10,0

4,0

8,0
6,0

800 m
10,0
9,0
4,0
5,0
6,0
7,0
8,0
3,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
2,0

1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0

800 m
10,0
8,0

7,0

6,0
9,0

5,0

1.000 m 5.000 m Extrapoing Totalt
20,0
18,0
12,0
12,0
12,0
12,0

8,0
6,0
5,0
3,0
2,0
2,0
2,0
2,0
2,0
2,0
2,0
2,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0

1.000 m 5.000 m Extrapoing Totalt
19,0
15,0
12,0
10,0
10,0
9,0
8,0
6,0
5,0



Béastad Marathon, 2 juli
Av Tord Svanfelt

Det hér loppet ér en riktig utmaning. Ett
marathon dr i och for sig alltid jobbigt,
men ldgg dértill rejéla backar upp for
Hallandsasen. En sammanlagd klittring pa
néstan 300 meter, forsta 7 km gér uppfor
med en stigning pa 100 meter och gor den
hér maran ytterst jobbig. Vi var fem
stycken l6pare frn var sektion och alla
kom lyckligt i mal.

Regnet som strilat hela natten holl upp
lagom till start och vinden mojnade sa
védret var narmast perfekt med ca 20
grader. Det var ett vélarrangerat lopp som
jag verkligen rekommenderar. Gratis
frukost om man sé 6nskar, och efter
malgang far alla glasstatyett och t-tr6ja.

Under loppet finns massor med
vitskekontroller. Dir bjuder dven
lokalbefolkningen pé dricka och
uppmuntrande rop. Det finns dven en
stafett. All info om loppet finns pa
bastadmarathon.se.

Resultat:

Mans Modéer 3.18.22
Tord Svanfelt 3.22.08
Mattias Johansson 3.25.02
Csaba Hamsik 3.52.54

Lars Moberg 4.47.11

Subventionerade vaskor!

Sektionsstyrelsen har beslutat att
subventionera vaskor till medlemmarna i
ar.

Till ett pris av endast 100 kr far du en
triningsvéska eller en ryggséck i lagom
storlek, med klubbmérket och ditt namn

pa.

Viskorna finns att beskdda i klubblokalen,
dér vi finns pd mandagar 17.00-20.30.

Du kan skicka din bestéllning till Ylva
Jonsson, e-post: 040.88858 @telia.com

OBS! Sista datum for bestéllning ar 30
september.


http://bastadmarathon.se/
mailto:040.88858@telia.com

Terrdang- Langlopp 2011

[Resultat:

Landskrona cross 12 mars 5,8 km

M40 1. Erik Mansson

3. Pehr Carlberg

M60 3. Bertil Palsson
4. Sven-Goran Persson
M70 1. Ingvar Olausson
2. Gunnar Nilsson

3. Sven Svanfelt

4. UIf Agrell

Lagtavling

2. Heleneholms IF

22,37
25,55
35,59
37,01
26,08
28,07
31,29
33,57

Nike marathontest 13 mars 15 km

Kvinnor 189 Ann Sterner
Man 422 Bo Tidman
955 Gunnar Sterner

—_

16,57
.06,50
.14,05

_

Helsingborgs Terranglopp 27 mars

4 km

K55 2. Karin Ahlkvist
M60 3. Ulf Karlstrom

5. Bo JOnsson

M65 2. Sven-Goran Persson
M70 1. Ingvar Olausson
M75 1. Gunnar Nilsson
8 km

M35 13. Csaba Hamsik
M40 5. Erik Mansson
12. Lars-Erik Skans

13. Kalle Christoffersen

Terrang DM Ystad 2 april
4 km

MG60 2. UIf Karlstrém

4. Magnus Bergh

6. Bo Jonsson

7. Lars Moberg

8. Bertil Palsson

M65 3. Klas Fjallrot

4. Sven-Goran Persson
M70 1. Ingvar Olausson

4. Sven Svanfelt

5. UIf Agrell

M75 1. Gunnar Nilsson
M85 2. Werner Ahlqvist
KS 5. Anna Isaksson

K35 2. Marina Stoltz

K40 7. Ulrika Sarvegard
K50 5. Susanne Harke Soderberg
6. Marie ElImqvist

K55 2. Karin Ahlkvist

19,34
18,59
22,43
25,17
17,22
19,06

39,01
31,59
37,19
40,08

18,03
18,31
21,46
22,36
23,17
22,48
24,08
16,50
21,09
22,24
18,33
39,58
17,56
17,39
20,00
18,41
21,51
19,16

3. Ylva Jonsson

8 km

M35 10. Csaba Hamsik
M40. 6. Erik Mansson
9. Lars-Erik Skans
M45 2. lan Manners

9. Pehr Carlberg

M50 1. Goéran Kvarnerup
9. Bert EImquist

10. Hans Jonsson

M55 7. Manfred Trieb

Heleneholms marathon 9 april
MS 2. Peter Karlstrom
M50 2. Lionel Rieloff
M55 3. Manfred Trieb
M60 1. Tord Svanfelt

3. Lennart Hagmar
Halvmarathon

Man 6. Seppo Hiltunen
9. Ola Akesson

35. Csaba Hamsik
Kvinnor 7. Marina Stoltz

Skrylleloppet 16 april 5 km
Man 6. Mikael Zyka

53. Klas Fjallrot

Kvinnor 34. Kristina Larsson

Terrang SM Uppsala 16 april
4 km

K50 3. Susane Harke Sdderberg
M60 7. Magnus Bergh

8. UIf Karlstrém

11. Bo J6nsson

M65 7. Sven-Gdran Persson
M70 2. Ingvar Olausson

6. UIf Agrell

M75 1. Gunnar Nilsson

8 km

M40 16. Erik Mansson

Lag terrang 60+

1. Heleneholms IF lag 1

2. Heleneholms IF lag 2

Ryssbergsloppet 22 april
4,9 km

M70 1. Ingvar Olausson
M75 1. Gunnar Nilsson
K55 2. Ylva Jénsson

20,53

36,50
31,19
35,27
28,16
35,57
31,42
35,56
37,02
36,01

3.12,32
3.14,43
3.39,59
3.22,19
4.09,29

1.18,48
1.20,10
1.36,50
1.42,14

23,53
48,32
31,40

18,35
18,10
18,11
23,37
26,05
17,35
23,40
19,31

33,36

20,25
22,14
25,05



12,6 km

MS 1. Lars Andén

M35 5. Csaba Hamsik
M40 4. Erik Mansson

6. Lars-Erik Skans

M50 1. Géran Kvarnerup
6. Hans Jonsson

M60 1. Tord Svanfelt

4. UIf Karlstrom

5. Magnus Bergh

6. Hans-Ingvar Andersson
7. Kenth Larsen

Ystadterrédngen 25 april

6 km

M60 1. Tord Svanfelt

2. Magnus Bergh

3. UIf karlstrém

4. Gunnar Sterner

5. Hans-Ingvar Andersson

8. Bo Jonsson

M65 4. Sven-Goran Persson
M70 1. Ingvar Olausson

3. Sven Svanfelt

4. UIf Agrell

M75 1. Gunnar Nilsson

M85 2. Werner Ahlqvist

KS 5. Ann Sterner

K50 3. Susanne Harke Soderberg
4. Marie Elmqvist

12 km

Kvinnor motion 1. Lis Ornhed
M35 5. Csaba Hamsik

M40 4. Erik Mansson

5. Thomas Persson

M45 1. lan Manners

M50 1. Goéran Kvarnerup

Laxaloppet 30 april
Man 10. magnus Bergh

Lundaloppet 7 maj 10 km
Man 29. Ola Akesson

55. Per Lilja

195. Csaba Hamsik

483. Christian Larsson
876. Jan Herbertsson
1277. Bertil Palsson

1339. Sven-Goran Persson
Kvinnor 32. Anna Isaksson
111. Karin Ahlkvist

VSM halvmarathon Gavle 8 maj
Magnus Bergh

44,40
59,00
52,40
57,50
50,31
59,22
55,20
58,13
60,07
62,08
62,25

24,51
25,27
25,55
26,02
27,00
31,05
36,03
24,45
30,17
32,28
27,07
50,29
27,24
26,17
31,39

53,37
51,30
44,50
45,46
41,24
45,04

43,24

37,07
38,30
42,23
46,45
51,52
61,04
65,01
45,35
50,46

1.42,16

B.T halvmarathon 8 maj
Seppo Hiltunen

Springtime 14 maj 10 km
Mattias Johansson

Anna Isaksson

Lis Ornhed

Vittsjon runt 15 maj 6,2 km
Man 1. Erik Mansson

1.23,33

41,31
45,37
45,28

22,52

Goteborgsvarvet 21 maj halvmarathon

Man 610. Géran Kvarnerup
649. Per Lilja

1482. Joel Torbjérnsson
2485. Csaba Hamsik

6991. Hans Jonsson

9855. Kalle Christoffersen
9907. Bert EImqvist

14276. Magnus Ahlkvist
14932. Christian Larsson
21239. Lars Moberg
Kvinnor 1632. Anna Isaksson
4450. Karin Ahlkvist

6390. Marie ElImqvist

Koépenhamns marathon 22 maj
Man 72. Seppo Hiltunen

253. Tomas Boremalm

2608. Pehr Carlberg

Kvinnor 219. Marina Stoltz

613. Susanne Harke Sdderberg

Blodomloppet 24 maj
10 km

Man 2. lan Manners
161. Hans Jonsson
223. Fredrik Stoltz
323. Dan Alterlo

Ezio Franceschi
Kvinnor 23. Petra Orlegard
5 km

447. Werner Ahlgvist
467. Kristina Larsson

Stockholm marathon 28 maj
Man 562. Peter Karlstrom
976. Magnus Hermodsson
1387. Lionel Rieloff

1857. Magnus Bergh

2979. Csaba Hamsik

10796. Lars Moberg

Kvinnor 976. Lis Ornhed

1.26,44
1.27,00
1.31,28
1.35,06
1.44,05
1.48,03
1.48,08
1.54,04
1.54,57
2.04,45
1.43,29
2.00,27
2.06,48

2.54,53
3.05,50
3.46,26
3.43,59
4.03,13

33,27
44,01
45,23
48,01
62,27
45,37

47,15
34,27

3.06,52
3.14,37
3.20,15
3.25,57
3.36,12
4.58,12
3.52,15



Anglamilen 28 maj

Man 23. Mattias Johansson
40. Dan Alterlo

Kvinnor 7. Anna Isaksson

Akademilen 4 juni

KS 3. Petra Orlegard

K50 3. Marie EImqvist
MS 2. Mattias Johansson
M35 5. Csaba Hamsik
M40 2. Erik Mansson
M50 3. Goran Kvarnerup
7. Jan Herbertsson

M60 1. Tord Svanfelt

2. Magnus Bergh

5. Hans-Ingvar Andersson
6. Lars Moberg

7. Bo Jonsson

M65 5. Bo Olofsson

9. Sven-Goéran Persson
M70 1. Ingvar Olausson
4. UIf Agrell

M75 1. Gunnar Nilsson

5 km

Herrar motion 6. Mikael Zyka

Bastadsloppet 6 juni 12,4 km
Méan 11. Magnus Bergh

15. Csaba Hamsik

Kvinnor 28. Petra Orlegard

Hildesborgsloppet 12 juni 7,3 km
M40 6. Erik Mansson

7. Hakan Sandsten

8. Lars-Erik Skans

M50 2. Géran Kvarnerup

10. Magnus Ahlkvist

11. Bert EImquist

M60 1. Magnus Bergh

3. UIf Karlstréom

5. Hans-Ingvar Andersson

7. Bertil Palsson

M65 5. Sven-Goran Persson
M70 1. Ingvar Olausson

4. UIf Agrell

M75 1. Gunnar Nilsson

KS 3. Petra Orlegard

K35 1. Kristina Larsson

Malmomilen 18 juni

Kvinnor 4. Helene Nilsson

10. Charlotta Schénbeck

13. Anna Isaksson

58. Susanne Harke Sdderberg

39,21
46,39
43,20

47,24
58,53
40,22
43,48
39,35
39,20
50,32
42,21
44,07
48,32
57,31
60,12
50,36
65,31
43,41
58,08
49,34

22,23

55,47
57,04
64,19

29,30
31,25
32,14
28,37
35,08
35,30
31,57
34,01
35,25
44,33
47,47
31,50
43,06
36,36
35,13
48,31

41,27
43,54
44,31
47,27

99. Ann Sterner

34. Ulrika Sarvegard
40. Ylva Jonsson
Man 4. Lars Andén
31. Per Lilja

40. Thomas Boremalm
41. Niels Holm

42. Martin Johansson
45. Goran Kvarnerup
73. Rikard Sarvegard
77. Hakan Sandsten
92. Ralf Schuh

99. Csaba Hamsik
125. Lars Lofvall

129. Hasan Mosaddegh
148. Hans Jonsson
412. Gunnar Sterner
182. Jan Herbertsson
716. Mikael Zyka
1523. Bertil Palsson
1558. Kjell Jonsson
566. Gote Svensson
1588. Klas Fjallrot

Midsommarsvéangen 21 juni 7 km
Man 1.Goéran Kvarnerup

2. Sebastian Persson

3. Erik Mansson
4. Anders Olsen
5. Tomas Boremalm

6. Peter Karlstrom

7. Hans Sodergren ej medlem
8. Magnus Bergh

9. Tord Svanfelt

10. Fredrik Stoltz

11. Lars-Erik Skans

12. Pehr Carlberg

13. Bert EImqvist

14. UIf Karlstrom

15. Gunnar Sterner

16. Lars Lofvall

17. Mikael Zyka

18. Hans Jonsson

19. Hans-Ingvar Andersson
20. Kalle Christoffersen

21. Magnus Hermodsson
22. Lars Moberg

23. Sven Svanfelt

24. Bertil Palsson

25. Gote Svensson

26. Sven-Goran Persson
27. Helge Svensson

28. Werner Ahlgvist

49,06
49,45
51,37
32,55
37,08
38,02
38,04
38,26
38,35
40,17
40,28
41,12
41,28
42,22
43,30
45,30
46,21
48,59
49,22
60,39
61,58
62,20
63,22

27,37
27,59
28,02
28,22
28,49
29,06
29,28
30,10
30,16
30,57
31,28
31,48
32,11
32,23
32,57
33,07
33,29
33,30
34,30
34,48
37,47
38,15
39,08
39,50
40,57
43,52
57,40
59,30



Kvinnor 1.Helene Nilsson 29,43

2. Lis Ornhed 32,07
3. Marina Stoltz 32,13
4. Charlotta Schonbeck 32,29
5. Anna Isaksson 32,47
6. Susanne Soderberg 35,14
7. Ulrika Séarvegard 36,03
8. Ylva Jonsson 38,07
9. Karin Ahlkvist 38,55

Pa nastfoljande sidor: Aktuell stallning i Serielopet!



Placering

Summa poang

Klass/Namn

Terrdng VDM Ystad 2 april
Ryssbergsloppet 22 april

Ystadterrangen 25 april

1500m internt 9 maj
VDM 800m 17 maj
Akademilen 4 juni

Hildesborgsloppet 12 juni

Midsommarsvangen 21 juni

Horby marknadslopp 6 juli

1000m internt 29 augusti

VDM 5000m Esl6v 31 augusti

VDM halvmarathon 10 september
5000m internt 19 september
VDM 10 km landsvag 9 oktober

Eslovsloppet 16 oktober

Yddingeloppets fortavling 22 okt

Klappjakten 17 december

Extra poéang

Antal tavlingar

Méan seniorer

20

Joel Thorbjérnsson

=Y
o

=Y
o

19

Per Lilja

©

Lars Andén

10

Tomas Boremalm

10

10

Mattias Johansson

10

Peter Karlstrém

N[OOI WN

Christian Larsson

Man 35

[

40

Csaba Hamsik

10

10

10

10

10

Fredrik Stoltz

10

Man 40

78

Erik M&nsson

10

10

10

10

10

10

10

34

Lars-Erik Skans

(0]

27

Anders Olsen

18

Fredrik Vrang

10

Thomas Persson

OO WNF

Hakan Sandsten

Man 45

40

lan Manners

10

10

10

10

37

Pehr Carlberg

10

Kalle Christoffersen

AIWIN|F

Magnus Hermodsson

Man 50

78

Goran Kvarnerup

10

10

10

10

10

10

46

Bert ElImqvist

10

10

32

Hans J6nsson

16

Lars Lofvall

(N |©

Magnus Ahlkvist

OO WNF

Jan Herbertsson

Man 55

[

30

Mikael Zyka

10

10

10

10

Manfred Trieb

10
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Méan 60
1| 60|Magnus Bergh 9 8 9 5/ 9]10|10
2| 52|Hans-Ingvar Andersson 7/ 6| 9/ 8 8| 8| 6
3| 47 \Ulf Karlstrom 10/ 9| 8 3 9 8
4| 45|Tord Svanfelt 10| 10 6|10 9
5/ 30/Bo Jbnsson 8 5 7 4| 6
6| 29/Gunnar Sterner 7] 8| 7 7
7| 27|Lars Moberg 7 6| 2| 7 5
8| 19/Bo Tidman 100 9
9| 17|Bertil Palsson 6 7 4
10| 16|Kenth Larsen 6 10
Man 65
1| 68|Sven-Goran Persson 9 10| 10| 10| 9,10/ 10
2| 10|Klas Fjallrot 10
3| 10/Bo Olofsson 10
Man 70+
1| 60|Ingvar Olausson 10| 10| 10 10| 10| 10
2| 45|Sven Svanfelt 8 8/ 10| 9 10
3| 45|Gunnar Nilsson 9 9/ 9 9 9
4| 30|UIf Agrell 7 7 8 8
5/ 25|Werner Ahlgvist 6 6 6 7
6| 15|Helge Svensson 7 8
7 9|Go6te Svensson 9
8 8|Bure Elfstrom 8
Kvinnor seniorer
1| 36|Anna Isaksson 10 9 10 7
2| 29|Petra Orlegard 9|10/ 10
3| 20|Helene Nilsson 10 10
4| 19|Lis Ornhed 10 9
5| 18|Ann Sterner 10| 8
6 8|Charlotta Schonbeck 8
Kvinnor 35
1| 20|Marina Stoltz 10 10
2| 10|Kristina Larsson 10
Kvinnor 40+
1| 50|Susanne Soderberg 10 10| 10| 10 10
2| 40|Ylva Jonsson 7110 7 8 8
3| 34|Ulrika Sarvegard 8 8 9 9
4| 32|Marie Elmqgvist 6 9 7|10
5| 25|Karin Ahlkvist 9 9 7
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Stillning efter IVDM 1 — 4, terrang-DM, VDM 1 -3

. Heleneholms IF

. Ystads IF, Friidrott
. Bjornstorps IF

. IS Goéta

. Malmo Al

. IFK Lund

. IFK Trelleborg

. IFK Helsingborg

. GF Idrott

. Eslovs Al

. Klippans FK

. IK Pallas

. Ryssbergets IK

. LK Myran

. Vittsjo GIK

. Hastveda OK

. Andrarums IF

. Malmo FK

. Bastads GIF

. Simrishamns AIF

. FK Snapphanarna

. P7 SKIF

. Helsingborg LK-92
. Angelholms IF

. Oresund FK

. IS Skanne

. Friskis & Svettis, Malmo

Basta VDM-forening
Skéne 2011

480
428
369
367

105,5

95,5
58
48
36
36
35
33
28
16
14
13
11
11
11
9
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Framsta VDM-deltagare 2011

Heleneholms IF

Efter IVDM 1 — 4, terrdng-VDM, VDM 1 -3

Namn

. Bert Elmqvist
. Erik Mansson
. Hans-Ingvar Andersson
. Klas Fjéllrot

. Ingvar Olausson
. Bo Jonsson

. Gunnar Nilsson

. Bure Elfstrom

. Rikard Sarvegérd
. Ulf Karlstro6m

. Kenth Larsen

. Ian Manners

. Magnus Bergh

. Sven Svanfelt

. Ulf Agrell

. Fredrik Vrang

. GoOran Kvarnerup
. Tord Svanfelt

. Pehr Carlberg

. Bo Tidman

. Ulf Jakobsson

. Werner Ahlqvist
. Hans Berghill

. Thomas Persson
. Lars Moberg

. Sven-Goran Persson
. Hans Jonsson

. Lars-Erik Skans
. Mikael Zyka

. Diez Nobach

. Csaba Hamsik

. Manfred Trieb

. Bertil Palsson

Antal
starter

15
15
13
10

o0

—_—m = = NN NN DN DN WWWEASEP™NPAEPREPRMNOOODODO O

VDM-medaljer

2 guld, 4 silver, 4 brons
4 brons

5 guld, 4 silver, 1 brons
3 guld, 1 silver, 5 brons
9 guld

4 silver. 2 brons

4 guld, 3 silver, 1 brons
5 guld

2 guld, 2 silver

1 guld, 1 silver

4 guld, 1 brons

2 guld, 2 silver, 1 brons
1 guld, 1 silver

1 silver, 2 brons

2 brons

1 guld, 1 brons
1 brons

2 silver
1 silver, 1 brons
1 silver
2 brons
1 brons
1 brons
1 brons

1 silver



Miin,
forts.

Kvinnor

30.
30.

00N L AW

Namn

Anders Olsen
Gunnar Sterner

(Per Lilja

. Susanne H. Soderberg
. Ulrika Sarvegard

. Barbro Bengtson

. Ylva Jonsson

Karin Ahlkvist
Helen Gestsson
Marie Elmqvist
Marina Stoltz
Karin Blomgren

(Barbro Bengtson

Antal

—_—— NN W BN~ B~ OO

VDM-medaljer

Senior-DM)

1 guld, 2 silver, 2 brons
2 silver, 1 brons

4 guld

1 silver, 3 brons

2 silver

2 silver

1 silver

Senior-DM - 1 silver)

OBS! Man kan ha fler medaljer &n antal starter pa grund av lagtivlingar.



Bli medlem 1 L-sektionen!

Medlemskap i Heleneholms IF:s Langloparsektion kostar 600 kronor per ar.

Heleneholms IF bestér av fyra sektioner:
- Friidrottssektionen
- Triathlonsektionen (Heleneholms TriTeam)
- Multisportsektionen
- Langloparsektionen

Som medlem Heleneholms IF tillhor du en férening som é&r ansluten till f6ljande svenska
specialforbund:

- Friidrottsforbundet

- Orienteringsforbundet

- Triathlonforbundet

- Gang- och vandrarforbundet

- Skidforbundet

- Cykelforbundet

- Simforbundet

Detta fir du som medlem:

Medlemskap i moderforeningen Heleneholms IF (HIF) samt Langloparsektionen.
Loptréning i grupp aret om, den s.k. "mandagstrianingen", vanligtvis dyker runt 20 16pare
upp. Avslutas med duschmgjlighet samt fika 1 var trevliga klubblokal. Man kan &ven delta 1
mer strukturerad traning tillsammans med triatleterna.

Formaner for L-sektionens medlemmar:

- L-sektionen stér for 70 kronor av anmédlningsavgiften for tavlingar som finns
upptagna i ’Spring i Skéne”.

- L-sektionen stdr for hela anmélningsavgiften for deltagande i masterskapstévlingar
som Distriktsmésterskap for Skéne och Svenska masterskap

- Medlemmar deltar gratis i l10ptévlingar arrangerade av HIF

- Gemensam anmélan till tdvlingar

- Mogjlighet delta i L-sektionens traningar

- Maojlighet att kopa klubbens kldder till subventionerat pris

- Delta i andra sektioners triningsverksamhet

- R&dgivning angdende tridning och annat som ror 16pning

- Samdkning till tdvlingar

- Sektionstidningen “Lopsedeln” fyra ganger per ar

- Mojligheten att triffa nya kompisar med intresse for [6pning och annan idrott

Information om Léngloparsektionens styrelse, och en massa
annat matnyttigt, hittar du pd var hemsida:

www.heleneholmslanglopare.se






