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· Nummerlappar hämtas i klubbhuset. 
Uthämtning av nummerlapp räknas som avprickning.


· Efteranmälan till VDM kan ske så sent som det ”är tävlingstekniskt möjligt”. Detta innebär att man inte är garanterad plats i tävlingen, om man anmäler sig alltför sent.
När ett heat är fullt, kan inte fler anmälningar accepteras i aktuell klass.
Vår målsättning är att ha max. 11 startande per heat.


· Klassbeteckning skall bäras på ryggen i de heat, där mer än en åldersklass tävlar samtidigt


· Omklädnad 
Heleneholms Sporthall


· Vi kommer inte att använda oss av skilda banor i första kurvan. 


· Prisutdelning kommer att påbörjas snarast efter avslutning av sista heatet. Under tiden serveras fika i klubbhuset.


· Resultatet kommer att publiceras på vår hemsida
www.heleneholmslanglopare.se
under Tävlingar.

