Heleneholms IF

INTERNT  PM inför TERRÄNG- DM  Söndag 5 april

SAMLINGSPLATS  för Heleneholms deltagare:

Gunnar sätter upp KLUBBFLAGGAN i närheten av start/målplats. 

Runt den samlar vi våra väskor, cyklar mm och bildar hejaklack medan vi väntar på vår egen start!

Samlingsplatsen kommer att vara bevakad under hela tävlingen!
DELTAGARLISTA  -  STARTTIDER  -  ALLMÄNT PM

Se Hemsidan  www.heleneholmsif.se 

Läs speciellt om:
- Banan 




- Nummerlappar




- Upprop




- Kafeteria 




- 8000/12000m

(Är Du veteran och springer 8 km i Din åldersklass, men gärna vill springa även 
12 km H Sen (samma start) – LÄS PÅ – Dubblera gärna!)
Du som ännu ej anmält Dig men har kommit på bättre tankar, eller har anmält Dig och vill dubblera, hör av Dig till Maria på kansliet

040 194220 eller via maria@heleneholmsif.se alt kerry@bolina.hsb.se 
FUNKTIONÄRER kommer att behövas – Intresserad?
Anmäl Dig då via ovanstående tel/adresser
LÅNGTIDSPROGNOS för vädret över Limhamnsfältet under tävlingen:

+18 grader, vindstilla och solsken!

Detta gäller oavsett vad ”vädergudarna” hittar på!
	Vårt MOTTO för tävlingen har vi hämtat från Tomas Wassberg som, efter en ovanligt tuff duell med Gunde Svan vid VM 50km, på journalisternas frågor om hur ont det gjorde svarade:

”Smärtgränsen? Den skiter jag i!”

Detta på grund av den tuffa bana som kommer att möta Dig!


