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KLASS

PLAC: NAMN KLUBB TID:

1 Holmqvist Jörgen-66 Heleneholms IF 2,52,45

2 Astrén Patric-68 Ryssbergets IK 2,56,09

3 Bramstång Mattias-75 Halmstad Garnisons I2,58,20

4 Karlsson Micael-72 Skillingaryds FK 2,58,49

5 Persson Tomas-79 Björnstorps IF 3,09,06

6 Åkerman Lars-64 Heleneholms IF 3,13,41

7 Samuelsson Stefan-72 Heleneholms IF 3,42,26

8 Gillberg Daniel-85 Vi Som springer 4,22,33

- Andersson Stefan-67 Skillingaryds FK DNF

- Magnoy Magnus-77 Heleneholms IF DNF

KLASS

PLAC: NAMN KLUBB

1 Astrén Patric-68 Ryssbergets IK 2,56,09

2 Karlsson Jerry-68 Björnstorps IF 2,56,28

3 Karlsson Micael-72 Skillingaryds FK 2,58,49

4 Bengtsson Jonas-70 GF Idrott 2,59,46

5 Samuelsson Stefan-72 Heleneholms IF 3,42,26

6 Sjölander Jesper-69 Björnstorps IF 3,42,40

7 Hagberg Tommy-68 Växjö LK 4,30,00

KLASS

PLAC: NAMN KLUBB

1 Holmqvist Jörgen-66 Heleneholms IF 2,52,45

2 Åkerman Lars-64 Heleneholms IF 3,13,41

3 Forsberg Jan-66 LK Myran 3,40,03

4 Möllerberg Peter-65 Heleneholms IF 3,49,41

5 Karlsson Krister-65 Växjö LK 3,56,45

6 Frick Anders-66 Heleneholms IF 4,20,11

- Andersson Stefan-67 Skillingaryds FK DNF

- Nilsson Jörgen-63 Heleneholms IF DNF

KLASS

PLAC: NAMN KLUBB

1 Lindén Magnus-59 Ystads IF Friidrott 3,06,42

2 Pullerits Tönu-62 Björnstorps IF 3,34,24

3 Jonsson Kenneth-61 Heleneholms IF 3,34,39

5 Rydberg Jens-58 Växjö LK 4,11,58

6 Elmqvist Bert-59 Heleneholms IF 4,17,51

Arr: Heleneholms IF, L-sektion

vlingsledare: Nils-Olof Engfelt

Banmätare: Förb.banm. Per Månsson

Väder: Sol, svag vind, 20 grader
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KLASS

PLAC: NAMN KLUBB TID:

1 Nilsson Hasse I-57 Ryssbergets IK 3,31,15

2 Malmberg Staffan-54 Solvikingarna 3,41,06

3 Trieb Manfred-53 Malmö FK 3,43,3

7 Rastamo Göran-55 Malmö Spårvägars IF 5,27,17

KLASS

PLAC: NAMN KLUBB

3 Möller Kjell-49 FK Snapphanarna 3,37,07

4 Petersson Bengt-50 Vi som Springer 3,41,17

5 Hagmar Lennart-48 Heleneholms IF 4,14,49

6 Almqvist Lars-51 IFK Helsingborg 4,47,59

7 Mandelholm Ronny-49 Gränums IF 5,38,50

KLASS

PLAC: NAMN KLUBB

1 Bäckström Kjell-47 Björnstorps IF 3,35,23

2 Hörberg Stig-43 Växjö Norra IF 3,36,12

5 Brodin Frank-43 Solvikingarna 4,01,46

6 Andersson Hans-Ingvar-4Heleneholms IF 4,21,59

7 Skoog Lennart-46 Stenungssunds OK 4,37,09

KLASS

PLAC: NAMN KLUBB

1 Ranvide Eiry-40 Malmö Spårvägars IF 4,49,35

2 Sjöö Håkan-40 Växjö LK 4,57,04

KLASS

PLAC: NAMN KLUBB

1 Andersson Conny-37 Anderstorps OK 5,10,55

KLASS

PLAC: NAMN KLUBB TID:

- Torstensson Petra-75 Ryssbergets IK DNF

KLASS

STARTNR: NAMN KLUBB

1 Johansson Viktoria-69 Målilla-Mörlunda Ski3,56,35

KLASS

PLAC: NAMN KLUBB

1 Johansson Susanne-63 Växjö LK 3,42,46

Arr: Heleneholms IF, L-sektion

vlingsledare: Nils-Olof Engfelt

Banmätare: Förb.banm. Per Månsson

Väder: Sol, svag vind, 20 grader
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PLAC: NAMN KLUBB TID:

1 Holmqvist Jörgen-66 Heleneholms IF 2,52,45M ELIT/1

1 Holmqvist Jörgen-66 Heleneholms IF 2,52,45M 40/1

2 Astrén Patric-68 Ryssbergets IK 2,56,0 M ELIT/2

2 Astrén Patric-68 Ryssbergets IK 2,56,0 M 35/1

3 Karlsson Jerry-68 Björnstorps IF 2,56,28M 35/2

4 Bramstång Mattias-75 Halmstad Garnisons I2,58,2 M ELIT/3

5 Karlsson Micael-72 Skillingaryds FK 2,58,4 M ELIT/4

5 Karlsson Micael-72 Skillingaryds FK 2,58,4 M 35/3

6 Bengtsson Jonas-70 GF Idrott 2,59,4 M 35/4

7 Lindén Magnus-59 Ystads IF Friidrott 3,06,42M 45/1

8 Persson Tomas-79 Björnstorps IF 3,09,0 M ELIT/5

9 Åkerman Lars-64 Heleneholms IF 3,13,41M ELIT/6

9 Åkerman Lars-64 Heleneholms IF 3,13,41M 40/2

10 Nilsson Hasse I-57 Ryssbergets IK 3,31,15M 50/1

11 Pullerits Tönu-62 Björnstorps IF 3,34,24M 45/2

12 Jonsson Kenneth-61 Heleneholms IF 3,34,3 M 45/3

13 Bäckström Kjell-47 Björnstorps IF 3,35,23M 60/1

14 Hörberg Stig-43 Växjö Norra IF 3,36,12M 60/2

15 Möller Kjell-49 FK Snapphanarna 3,37,07M 55/1

16 Forsberg Jan-66 LK Myran 3,40,03M 40/3

17 Malmberg Staffan-54 Solvikingarna 3,41,0 M 50/2

18 Petersson Bengt-50 Vi som Springer 3,41,17M 55/2

19 Samuelsson Stefan-72 Heleneholms IF 3,42,2 M ELIT/7

19 Samuelsson Stefan-72 Heleneholms IF 3,42,2 M 35/5

20 Sjölander Jesper-69 Björnstorps IF 3,42,4 M 35/6

21 Johansson Susanne-63 Växjö LK 3,42,4 K 40/1

22 Trieb Manfred-53 Malmö FK 3,43,3 M 50/3

23 Möllerberg Peter-65 Heleneholms IF 3,49,41M 40/4

24 Johansson Viktoria-69 Målilla-Mörlunda Ski3,56,35K 35/1

25 Karlsson Krister-65 Växjö LK 3,56,45M 40/5

26 Brodin Frank-43 Solvikingarna 4,01,4 M 60/3

27 Rydberg Jens-58 Växjö LK 4,11,58M 45/4

28 Hagmar Lennart-48 Heleneholms IF 4,14,4 M 55/3

29 Elmqvist Bert-59 Heleneholms IF 4,17,51M 45/5

30 Frick Anders-66 Heleneholms IF 4,20,11M 40/6

31 Andersson Hans-Ingvar-4Heleneholms IF 4,21,5 M 60/4

32 Gillberg Daniel-85 Vi Som springer 4,22,33M ELIT/8

33 Hagberg Tommy-68 Växjö LK 4,30,0 M 35/7

34 Skoog Lennart-46 Stenungssunds OK 4,37,0 M 60/5

35 Almqvist Lars-51 IFK Helsingborg 4,47,5 M 55/4

36 Ranvide Eiry-40 Malmö Spårvägars IF 4,49,35M 65/1

37 Sjöö Håkan-40 Växjö LK 4,57,04M 65/2

38 Andersson Conny-37 Anderstorps OK 5,10,55M 70/1

39 Rastamo Göran-55 Malmö Spårvägars IF 5,27,17M 50/4

40 Mandelholm Ronny-49 Gränums IF 5,38,5 M 55/5

- Andersson Stefan-67 Skillingaryds FK DNF M ELIT/-,M 40/-

- Magnoy Magnus-77 Heleneholms IF DNF M ELIT/-

- Nilsson Jörgen-63 Heleneholms IF DNF M 40/-

- Torstensson Petra-75 Ryssbergets IK DNF K E/-
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