Verksamhetsplan för L-sektionen 2011
Allmänt

-
Vi skall genomföra någon gemensam tävlingsresa.

-
Vi skall undersöka intresset för att genomföra ett gemensamt

träningsläger.

-
Sektionens information "Löpsedeln" planeras utkomma med 4 nummer 
under 2011. 

-
Vi skall vidareutveckla L-sektionens hemsida under året.

-
Vi skall presentera ”Nytt från styrelsen” på L-sektionens hemsida. 
Sammandrag av detta bör även finnas i Löpsedeln.

-
Vi skall anordna gemensamma träningstillfällen, om möjligt tränarledda. 
Speciell satsning skall göras på den gemensamma måndagsträningen med 
utgångspunkt från klubbhuset. Några temakvällar skall arrangeras 

i samband med måndagsträningen.

-
Vi skall aktivt verka för att öka antalet medlemmar och då speciellt

försöka öka den kvinnliga andelen medlemmar. 


-
Vi skall på olika sätt verka för ett ökat deltagande i Veteran-DM tävlingar,

bl.a. genom att öka informationen om aktuella VDM-tävlingar och om

klubbens resultat vid dessa tävlingar.

Tävlingsarrangemang

-
En deltävling i Skånes Friidrottsförbunds Crossmästerskap 15 januari.

· ”Heleneholms Marathon” 9 april. Tävlingen ingår i Skånes Veterancup. Samtidigt anordnas även ett halvmarathonlopp.


· Veteran-DM på 800 m 17 maj. Tävlingen kommer även innehålla senior- och ungdomsklasser. Tävlingen skall ingå i Skånes Veterancup.

-
”Yddingeloppet” 30 oktober. Tävlingen skall ingå som finallopp i Skånes 
Grand Prix för långlopp samt ingå i Skånes Veterancup.

-
”Sylvesterloppet”, nyårsafton i Pildammsparken.

-
Interna arrangemang:

Sektionsmästerskap i terränglöpning (i samband med Midsommarsvängen)  

Midsommarsvängen 21 juni



Sektionsmästerskap i banlöpning (5.000 m, 1 engelsk mil, 1.500 m och 

800 m. Sektionsmästerskapet på 800 m genomförs samtidigt som VDM)


Yddingeloppets förtävling 22 oktober
 

Klappjakten 17 december
 
Terränglöpning/Långlopp

-
Vi skall genomföra två löparträffar.

-
Vi skall arrangera ”Serielöpet” - den interna poängtävlingen med olika 
åldersklasser. Vilka lopp som skall ingå och aktuella regler för 2011
bestäms vid årets första löparträff. Ställningen skall redovisas löpande 
under året för att stimulera till ökat tävlingsdeltagande.

-
Vi skall räkna med att göra minst 500 starter i distrikts- och nationella 
tävlingar samt därutöver deltaga i ett antal internationella tävlingar. 

-
Vi skall deltaga i Veteran-SM i terräng, halvmarathon och/eller marathon 
samt har förhoppningar om att erövra några medaljer.

-
Vi skall erövra totalt minst 40 DM/VDM-medaljer. 

-
Vi skall erövra minst 10 medaljer i Skånes Veteran-Cup

samt försvara placeringen som främsta förening, när det gäller

totala antalet poäng.

Veteranfriidrott

-
Vi skall verka för att öka intresset för veteranfriidrott och sträva efter att 
få fler aktiva veteranfriidrottare i sektionen med speciell inriktning på 
yngre veteraner och kvinnliga veteraner.

-
Vi skall verka för att några medlemmar deltager i 2011-års Veteran-EM inomhus, Veteran-NM utomhus och/eller Veteran-VM utomhus. 

-
Vi skall deltaga i Veteran-SM inom- och utomhus samt har förhoppningar 
om att erövra någon medalj.

-
Vi skall erövra totalt minst 100 medaljer i Veteran-DM.

-
Vi skall försvara vår placering som Skånes bästa förening i tävlingen om 
VDM-poäng i Skåne 2011.

-
Vi skall deltaga och försöka nå framträdande placeringar i distriktets 

arenatävlingar för veteraner.

