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Inbjudan till Heleneholm IF langloparsektions traningslager

Formtoppa innan sasongen drar igdng med Heleneholms IF
traningslager. Kom, trana, inspireras, lamna trotta men fulla av
positiv energi!

Den 24-25 mars anordnar Heleneholms IF traningslager pd Odengarden, Rostanga

vid vackra Soderasens Nationalpark. www.odengarden.se

Vi drar igdng 10:00 pa lérdagen den 24:e med ett intervallpass sedan ater vi lunch
innan vi ger oss ut pa eftermiddagspasset som kommer att vara militérinspirerad

tréning i styrkans tecken. Innan den gemensamma middagen kommer det finnas
mojlighet att vila, basta, ga promenader etc. Efter frukost pa séndagen ger vi oss ut pa
ett Iéngpass och avslutar med gemensam lunch. Avslutar kring 13:00 pa sdndagen.

Detaljerat program kommer langre fram.

Vi bor i dubbelrum dar alla har egen dusch och toalett, finns till viss man maéjlighet till

enkelrum.

Om du 6nskar komma pa fredagen eller om du enbart vill vara med en av dagarna gar

detta att ordna.

Kostnad: s500:- per person resten bekostas av klubben. Alla mal ar inkluderade.

Anmalan ar bindande och anmal er med namn och telefonnummer till Ylva Jonsson,

040.88858@telia.com eller direkt till henne p& mandagstraningen, senast mandagen

den 5/3. Forst till kvarn, begransat med antal platser. Ange aven om ni &r allergiska

eller vegetarian.
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