
Segrare i Yddingen Runt 1967 – 1999 och 
Yddingeloppet 2000 - 
 
Sträckor: Manliga seniorer 12 km.  
Kvinnliga seniorer 12 km 1970 – 2001 och 6 km fr.o.m. 2002. 
 
Män Kvinnor 
1967: Jan Hansson Heleneholms IF 42.20 1967:  -   
1968: Kurt Hansson HAIS 37.03 1968:  -   
1969: Kurt Hansson HAIS 35.27 1969:  -   
1970: Jan Ingvar Olsson MAI 39.17 1970: Lena Sjöstedt IFK Lund 48.77 
1971: Kurt Hansson HAIS 36.59 1971: Lena Sjöstedt IFK Lund 48.48 
1972: Gert Kærlin KBH IF 37.07 1972: Lena Sjöstedt IFK Lund 46.46 
1973: Gert Kærlin AK-73 36.57 1973: Karin Ragaard Rødovre AC 46.11 
1974: Dan Glans IFK Hbg 36.02 1974: Anette Wigow FK Snapph. 45.21 
1975: Dan Glans IFK Hbg 34.46 1975: Lena Andersson Heleneholms IF 41.59 
1976: Dan Glans IFK Hbg 36.27 1976: Anette Wigow FK Snapph. 46.40 
1977: Dave Gillanders MAI 36.53 1977: Anette Wigow FK Snapph. 47.56 
1978: Gösta Johansson MAI 37.40 1978: Anette Wigow FK Snapph. 46.25 
1979: Dan Glans MAI 35.06 1979: Lillemor Persson KFUM Krist. 44.38 
1980: Olof Salmi Heleneholms IF 36.24 1980: Lillemor Persson KFUM Krist. 46.31 
1981: Olof Salmi Heleneholms IF 35.19 1981: Susanne Wigow FK Snapph. 44.58 
1982: Kjell-Erik Ståhl HAIS 37.01 1982: Susanne Wigow FK Snapph. 43.40 
1983: Ronny Olsson MAI 37.09 1983: Elisabeth Månsson IK Vikingen 44.03 
1984: Johnny Kroon Heleneholms IF 36.25 1984: Susanne Wigow FK Snapph. 44.27 
1985: Johnny Kroon Heleneholms IF 36.30 1985: Ann Erlandsson Rydöbruks IF 41.56 
1986: Kjell-Erik Ståhl Enhörna IF 36.44 1986: Susanne Pettersson IFK Halmstad 49.10 
1987: Anders Lindahl MAI 36.30 1987: Ingrid Gunnarsson MAI 48.49 
1988: Anders Lindahl MAI 36.41 1988: Åsa Persson IFK Trelleborg 47.14 
1989: Jan-Erik Arvidsson IK Pallas 38.04 1989: Zakia Hermi LUGI 47.30 
1990: Jan-Erik Arvidsson IK Pallas 36.51 1990: Marie Johansson Hässelby SK 43.47 
1991: Andreas Ahl MAI 36.49 1991: Ingunn Lindstedt IFK Lund 45.14 
1992: Gert Inge Nilsson Härlövs IF 36.50 1992: Sara Romé MAI 41.18 
1993: Gert Inge Nilsson Härlövs IF 36.53 1993: Sara Romé MAI 41.45 
1994: Andreas Carlborg IFK Hbg 37.18 1994: Tanja Taboada Björnstorps IF 45.45 
1995: Andreas Carlborg IFK Hbg 37.33 1995: Sara Romé MAI 41.30 
1996: Rickard Andersson MAI 37.47 1996: Sara Romé MAI 42.22 
1997: Andreas Carlborg IFK Hbg 37.49 1997: Annika Nyberger Hässelby SK 43.44 
1998: Mattias Persson Spårvägens FK 37.09 1998: Ann Bettner MAI 44.42 
1999: Mattias Persson Spårvägens FK 37.12 1999: Mia Larsson IFK Lund 44.03 
        
2000: Patrik Johansson Spårvägens FK 38.04 2000: Mia Larsson IFK Lund 44.19 
2001: Rickard Andersson MAI 39.43 2001: Mia Larsson Hälle IF 44.54 
2002: Rickard Andersson MAI 39.04 2002: Tove Lindahl Simrish. AIF 24.37 
2003: Patrik Johansson Spårvägens FK 38.11 2003: Mia Larsson Hälle IF 22.15 
2004: Martin Söderberg IK Hakarpsp. 39.27 2004: Carolina Martinez Björnstorps IF 22.48 
2005: Rizak Dirshe MAI 39.37 2005: Kajsa Haglund Heleneholms IF 22.03 
2006: Johan Wallerstein MAI 38.47 2005: Kajsa Haglund Hässelby SK 22.10 
2007: Rizak Dirshe MAI 38.10 2007: Lotta Sinclair IS Göta 21.52 
2008 Johan Wallerstein MAI 38.34 2008 Camilla Lindholm Heleneholms IF 22.34 
2009: Johan Wallerstein IFK Lund 38.43 2009: Sara Ivarsson MAI 22.47 
2010 Robin 

Leandersson 
MAI 38.29 2010 Sara Ivarsson MAI 22.34 

2011 Johan Larsson IFK Lund 38.00 2010 Sandra Nilsson Åhus FIK 23.24 
 
 



Banrekord 
 
Yddingen Runt 
 
Män 
34.46 Dan Glans, IFK Helsingborg 1975 
 
Kvinnor 
41.18 Sara Romé, Malmö AI 1992 
 
Yddingeloppet 
 
Män 
38.00 Johan Larsson, IFK Lund 2011 
 
Kvinnor (12 km) 
44.19 Mia Larsson, IFK Lund 2000 
 
Kvinnor (6 km) 
21.52 Lotta Sinclair, IS Göta 2007 
 


