
Plats: Bultofta Motionsanläggning, Malmö
Arrangör: Heleneholms IF
Tävlingsledare: Ulf Agrell
Väder: Halvklart, lite blåsigt och -5°

Klass F11

Plac. Tid Namn Född Förening
1 16.52 Malin Persson -01 Staffanstorps AI

Klass F13

Plac. Tid Namn Född Förening
1 10.53 Caroline Jansson -98 IK Finish
2 11.02 Chatrine Carlberg -98 Heleneholms IF
3 12.20 Louise Sandberg -97 Heleneholms IF

Klass F15

Plac. Tid Namn Född Förening
1 12.27 Charlotte Carlberg -96 Heleneholms IF
2 13.30 Kajsa Nilegård -96 Heleneholms IF
3 14.26 Nicci Laidler -96 Ystads IF

DNF Joy Laidler -96 Ystads IF

Resultatlista Heleneholms Cross 2010-01-09

(2:a etappen av Skånes Friidrottsförbunds Cross-mästerskap)

2,5 km



Klass K Jun

Plac. Tid Namn Född Förening
1 23.28 Johanna Enqvist -91 Eslövs AI

Klass K Sen

Plac. Tid Namn Född Förening
1 19.37 Sara Ivarsson -87 Malmö AI
2 20.30 Louise Nilsson -86 Heleneholms IF
3 21.22 Erica Rönnhage -85 Heleneholms IF
4 30.06 Kristina Larsson -74 Heleneholms IF

Klass K 40

Plac. Tid Namn Född Förening
1 24.06 Carina Lloyd -64 Ystads IF
2 28.32 Ulrika Särvegård -68 Heleneholms IF
3 35.28 Birgitta Mårtensson -63 Heleneholms IF

Klass K 50

Plac. Tid Namn Född Förening
1 22.32 Eva Lönnqvist -56 Ystads IF
2 24.32 Susanne H. Söderberg -59 Heleneholms IF

Klass P13

Plac. Tid Namn Född Förening
1 13.16 Simon Henriksson -97 Eslövs AI
2 13.40 Linus Persson -98 Heleneholms IF
3 14.47 Billy Mårtensson -97 Heleneholms IF

Klass P15

Plac. Tid Namn Född Förening
1 9.25 Daniel Strandberg -95 Malmö AI

2,5 km

5 km



Klass M Jun

Plac. Tid Namn Född Förening
1 18.58 Håkan Carlberg -92 Malmö AI
2 19.36 Muntadhar Saleh -92 Heleneholms IF
3 20.14 Sebastian Persson -91 Heleneholms IF
4 20.43 Mattias Ohlsson -94 Heleneholms IF
5 20.46 Benny Mårtensson -92 Heleneholms IF

Klass M Sen

Plac. Tid Namn Född Förening
1 16.22 Magnus Hansson -76 IFK Trelleborg
2 16.33 Lars Andén -77 Heleneholms IF
3 17.55 Frédéric Rabenne -73 Heleneholms IF
4 18.10 Hans Berghäll -71 Heleneholms IF
5 19.40 Mads Lauritzen -76 LK Myran

Klass M 40

Plac. Tid Namn Född Förening
1 18.46 Jörgen Holmqvist -66 Heleneholms IF
2 18.51 Thomas Persson -67 Heleneholms IF
3 19.43 Rikard Särvegård -65 Heleneholms IF
4 20.20 Roger Enqvist -63 Eslövs AI
5 20.40 Håkan Sandsten -69 Heleneholms IF
6 20.53 Ralf Schuh -66 Heleneholms IF
7 21.35 Stefan Magnusson -65 Fr. & Sv., Malmö
8 21.59 Jan Forsberg -66 LK Myran
9 22.06 Pehr Carlberg -66 Heleneholms IF
10 22.09 Fredrik Vrang -69 Heleneholms IF
11 23.37 Bo Mårtensson -63 Heleneholms IF
12 27.21 Michel Harrysson -62 Eslövs AI

5 km



Klass M 50

Plac. Tid Namn Född Förening
1 18.52 Anders Olsson -60 IFK Trelleborg
2 20.47 Tony Pallon -55 Heleneholms IF
3 21.07 Mikael Zyka -56 Heleneholms IF
4 21.29 Martin Svensson -56 IFK Trelleborg
5 24.58 Ola Sandberg -54 Malmö FK

Klass M 60

Plac. Tid Namn Född Förening
1 21.16 Magnus Bergh -49 Heleneholms IF
2 21.24 Tord Svanfelt -49 Heleneholms IF
3 21.42 Klas Paulsson -47 Eslövs AI
4 23.46 Hans-Ingvar Andersson -47 Heleneholms IF
5 25.45 Kerry Linell -50 Björnstorps IF
6 33.44 Bertil Pålsson -49 Heleneholms IF

Klass M 70

Plac. Tid Namn Född Förening
1 24.32 Gunnar Nilsson -33 Heleneholms IF
2 26.17 Björn Videfors -40 GF Idrott
3 26.28 Sven Svanfelt -39 Heleneholms IF



Lagtävling

Plac. Klubb Namn Poäng
1 Heleneholms, lag 1 58

Charlotte Carlberg -10
Jörgen Holmqvist -10
Magnus Bergh -10
Gunnar Nilsson -10
Chatrine Carlberg -9
Kajsa Nilegård -9

2 Heleneholms, lag 2 54

Louise Nilsson -9
Ulrika Särvegård -9
Susanne H. Söderberg -9
Linus Persson -9
Muntadhar Saleh -9
Lars Andén -9

3 Heleneholms, lag 3 51

Thomas Persson -9
Tony Pallon -9
Tord Svanfelt -9
Louise Sandberg -8
Erica Rönnhage -8
Birgitta Mårtensson -8

4 Heleneholms, lag 4 48

Billy Mårtensson -8
Sebastian Persson -8
Frédéric Rabenne -8
Rikard Särvegård -8
Mikael Zyka -8
Sven Svanfelt -8



5 Heleneholms, lag 5 40

Kristina Larsson -7
Mattias Ohlsson -7
Hans Berghäll -7
Hans-Ingvar Andersson -7
Benny Mårtensson -6
Håkan Sandström -6


