
Klass F 11
Plac. Tid Namn Född Klubb

1 10.59 Chatrine Carlberg 98 Heleneholms IF
2 12.19 Sara Kjellker 98 IK Finish
3 14.49 Jennifer Enqvist 98 Eslövs AI

Klass F 13
Plac. Tid Namn Född Klubb

1 10.16 Desirée Andersson 97 IK Finish
2 12.30 Charlotte Carlberg 96 Heleneholms IF

DNF Kajsa Uneus 97 IK Finish

Klass F 15
Plac. Tid Namn Född Klubb

1 09.11 Sarah Lahti 95 Klippans FK

Klass P 11
Plac. Tid Namn Född Klubb

1 14.48 Hampus Klementsson 98 Heleneholms IF

Klass P 13
Plac. Tid Namn Född Klubb

1 10.39 Jacob Sjödahl 97 IK Finish
2 10.55 Adam Ahlberg 96 IS Göta
3 12.46 Simon Henricsson 97 Eslövs AI
4 14.27 Billy Mårtensson 97 Heleneholms IF

Klass P 15
Plac. Tid Namn Född Klubb

1 09.02 Daniel Strandberg 95 Malmö AI
2 09.03 David Roos 94 Eslövs AI
3 11.40 Victor Uneus 94 IK Finish

Tävlingsledare: Ulf Agrell

Väder: Molnigt, lite blåsigt och c:a 0 grader.

2,5 km

Resultatlista Heleneholms Cross 2009-01-17

(2:a etappen av Skånes Friidrottsförbunds Cross-mästerskap)

Plats: Bulltofta Motionsanläggning, Malmö

Arrangör: Heleneholms IF, L-sektionen



Klass K J
Plac. Tid Namn Född Klubb

1 20.02 Elin Andersson 90 IFK Lund
2 22.05 Johanna Enqvist 91 Eslövs AI

Klass  K Sen
Plac. Tid Namn Född Klubb

1 20.14 Sara Ivarsson 87 Malmö AI
2 20.47 Louise Nilsson 86 Heleneholms IF
3 21.46 Erica Rönnhage 85 Heleneholms IF
4 22.41 Åsa Broberg 78 Heleneholms IF

Klass K 40
Plac. Tid Namn Född Klubb

1 22.31 Catarina Ask 64 Heleneholms IF
2 34.50 Birgitta Mårtensson 63 Heleneholms IF

Klass K 70
Plac. Tid Namn Född Klubb

1 40.14 Kerstin Holmstrand 37 Heleneholms IF

Klass M J
Plac. Tid Namn Född Klubb

1 18.25 Erik Filipovic 93 Klippans FK
2 19.10 Sebastian Persson 91 Heleneholms IF
3 19.46 Oscar Lahti 93 Klippans FK
4 20.01 Munti  Saleh 92 Heleneholms IF
5 20.34 Jakob Nilsson 92 Heleneholms IF
6 21.01 Johan Ahlberg 93 IS Göta
7 21.08 Benny Mårtensson 92 Heleneholms IF

Klass M S
Plac. Tid Namn Född Klubb

1 16.19 Lars Andén 77 Heleneholms IF
2 17.54 Anders Pettersson 89 Klippans FK
3 19.08 Keddy Malmberg 82 Heleneholms IF
4 19.29 Mads Lauritzen 76 LK Myran
5 19.32 Olof Johansson 86 Klippans FK
6 19.54 Fredrik Olsson 79 Klippans FK
7 21.27 Figge Heurlin 70 Heleneholms IF
8 21.29 Martin Anderberg 77 Heleneholms IF
9 22.41 Csaba Hamsik 73 Heleneholms IF

10 26.39 Markus Malmros 89 Klippans FK

5 km



Klass M 40
Plac. Tid Namn Född Klubb

1 17.56 Jörgen Holmqvist 66 Heleneholms IF
2 19.19 Thomas Persson 67 Heleneholms IF
3 19.48 Håkan Sandsten 69 Heleneholms IF
4 20.44 Stefan Magnusson 65 F & S, Malmö
5 21.15 Pehr Carlberg 66 Heleneholms IF
6 23.13 Roger Enqvist 63 Eslövs AI
7 24.19 Bo Mårtensson 63 Heleneholms IF

Poäng
Plac. Tid Namn Född Klubb

1 20.07 Mikael Zyka 56 Heleneholms IF
2 20.37 Tony Pallon 55 Heleneholms IF
3 24.15 Ola Sandberg 54 Malmö FK
4 24.32 Lennart Jensen 58 IFK Helsingborg
5 25.08 Kerry Linell 50 Björnstorps IF
6 26.40 Rolf Johansson 54 Klippans FK

Klass M 60
Plac. Tid Namn Född Klubb

1 20.22 Klas Paulsson 47 Eslövs AI
2 20.59 Magnus Bergh 49 Heleneholms IF
3 21.09 Bo Tidman 48 Heleneholms IF
4 25.25 Björn Videfors 40 GF Idrott
5 30.56 Sven-Göran Persson 43 Heleneholms IF
6 31.14 Bertil Pålsson 49 Heleneholms IF

Klass M 70
Plac. Tid Namn Född Klubb

1 24.12 Gunnar Nilsson 33 Heleneholms IF
- DNF Sven Svanfelt 39 Heleneholms IF

Klass M 80
Plac. Tid Namn Född Klubb

1 34.26 Bo Malmborg 28 Heleneholms IF
2 38.26 Werner Ahlqvist 26 Heleneholms IF



Lagtävling
Plac. Klubb Namn Poäng

1 Heleneholms IF Lag 1 60

Lars Andén -10
Jörgen Holmqvist -10
Mikael Zyka -10
Gunnar Nilsson -10
Bo Malmborg -10
Catarina Ask -10

2 Heleneholms IF Lag 2 57

Kerstin Holmstrand -10
Chatrine Carlberg -10
Hampus Klementsson -10
Sebastian Persson -9
Thomas Persson -9
Tony Pallon -9

3 Heleneholms IF Lag 3 53

Magnus Bergh -9
Werner Ahlqvist -9
Louise Nilsson -9
Birgitta Mårtensson -9
Charlotte Carlberg -9
Keddy Malmberg -8

4 Eslövs AI 49

Klas Paulsson -10
Johanna Enqvist -9
David Roos -9
Jennifer Enqvist -8
Simon Henricsson -8
Roger Enqvist -5

5 Klippans FK 48

Erik Filipovic -10
Sarah Lahti -10
Anders Pettersson -9
Oscar Lahti -8
Olof Johansson -6
Fredrik Olsson -5



6 Heleneholms IF Lag 4 45

Håkan Sandsten -8
Bo Tidman -8
Erica Rönnhage -8
Åsa Broberg -7
Munti Salah -7
Billy Mårtensson -7

7 Heleneholms IF Lag 5 31

Jakob Nilsson -6
Pehr Carlberg -6
Sven-Göran Persson -6
Bertil Pålsson -5
Benny Mårtensson -4
Figge Heurlin -4


