
Främsta VDM-deltagare 2010 
     

Heleneholms IF 
     

Slutställning 
     
  Namn Antal 

starter 
VDM-medaljer 

Män     
 1. Erik Månsson 14 1 silver, 4 brons 
 2. Hans-Ingvar Andersson 13 6 guld, 4 silver 
 3. Rikard Särvegård 12 4 guld, 4 silver, 2 brons 
 4. Bert Elmqvist 11 2 guld, 4 silver 
 5. Gunnar Nilsson 10 6 guld, 4 silver, 1 brons 
 6. Ulf Agrell 10 2 guld, 1 silver 
 7. Ulf Karlström 10 1 silver, 4 brons 
 8. Ulf Jakobsson 9 2 guld, 5 silver. 1 brons 
 9. Bo Jönsson 8 2 silver, 1 brons 
 10. Göran Kvarnerup 7 3 brons 
 11. Bure Elfström 6 5 guld 
 12. Hans Jönsson 6 1 guld, 1 brons 
 13. Jörgen Holmqvist 6 2 brons 
 14. Helge Svensson 5 3 silver, 2 brons 
 15. Fredrik Vrang 5 2 brons 
 16. Lars-Erik Skans 5  
 17. Tord Svanfelt 4 2 guld, 3 silver 
 18. Sven Svanfelt 4 1 guld, 2 silver, 1 brons 
 19. Sven-Göran Persson 4 1silver, 1 brons 
 20. Thomas Persson 4 1 brons 
 21. Håkan Sandsten 4  
 22. Knut Linse 3 3 guld, 1 silver 
 23. Kenth Larsen 3 1 guld, 2 silver 
 24. Gunnar Sterner 3 1 guld 
 25. Anders Olsen 3  
 26. Ingvar Olausson 2 2 guld 
 27. Ian Manners 2 1 guld, 1 silver 
 28. Magnus Bergh 2 1 guld, 2 brons 
 29. Mikael Zyka 2 2 brons 
 29. Klas Fjällrot 2 2 brons 
 29. Mikael Stagling 2 2 brons 
 32. Werner Ahlqvist 2 1 brons 
 33. Hasan Mosaddegh 2  



 33. Pehr Carlberg 2  
 35. Nils H Persson 1 1 guld 
 35. Jonas Forsberg 1 1 guld 
 37. Ezio Franceschi 1 1 silver 
 38. Hans Berghäll 1 1 brons 
 39. Bo Tidman 1  
 39. Mikael Yllner 1  
 39. Ralf Schuh 1  
 39. Bo Olofsson 1  
 39. Lars Moberg 1  
     
     
  (Munti Saleh 2 1 guld senior-DM, 1 brons P19 

P19)DM)   (Benny Mårtensson 1 P19-DM) 
     
Kvinnor     
 1. Ylva Jönsson 8 2 guld, 4 silver, 2 brons 
 2. Helen Gestsson 7 4 guld, 3 silver 
 3. Ulrika Särvegård 7 1 silver, 3 brons 
 4. Susanne H. Söderberg 6 1 guld, 2 brons 
 5. Karin Ahlqvist 4 1 guld, 2 silver, 1 brons 
 6. Barbro Bengtson 3 2 guld, 1 silver 
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Birgitta Mårtensson 1  
 7. Marie Elmqvist 1  
     
  (Erica Rönnhage 3 Senior-DM – 3 guld, 1 brons) 
  (Helene Nilsson 2 Senior-DM – 1 guld) 
  (Anna Isaksson 1 Senior-DM) 
  (Ylva Sterner 1 Senior-DM) 
 
OBS! Man kan ha fler medaljer än antal starter på grund av lagtävlingar. 


